BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

1.

Intensitas penggunaan smartphone pada mahasiswa PSIK UMY
menunjukkan bahwa sebanyak (54,9%) memiliki intensitas penggunaan
smartphone yang tinggi.

Konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY menunjukkan bahwa

sebanyak (92,3%) memiliki tingkat konsentrasi yang cukup.

. Ada hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan smartphone

dengan konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY dengan nilai p=

0,024 (p<0,05).

. Ada keeratan hubungan antara intensitas penggunaan smartphone dengan

konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY dengan nilai koefisien

korelasi -0,236.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa sebaiknya dapat meningkatkan konsentrasi belajar dan
mengurangi penggunaan smartphone ketika berada di kelas.
Bagi Program Studi llmu keperawatan UMY
Sebaiknya dapat meningkatkan mutu pelayanan serta dapat
meningkatkan peraturan kepada mahasiswa agar tidak menggunakan
smartphone pada saat yang tidak tepat seperti pada saat mengikuti

pembelajaran di kelas.



3. Bagi Peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih dalam lagi terkait dampak
intensitas penggunaan smartphone pada mahasiswa PSIK UMY selain

terhadap konsentrasi belajar.



