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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan teman sebaya terhadap 

perilaku seksual pranikah remaja SMAN Y Yogyakarta, dapat diambil 

kesimpulan bahwa : 

1. Peran teman sebaya dalam perilaku seksual pranikah remaja dalam 

kategori kuat. 

2. Gambaran perilaku seksual pranikah remaja dalam kategori sedang 

melakukan perilaku seksual. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan teman sebaya 

terhadap perilaku seksual pranikah remaja. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Siswa diharapkan agar berhati-hati dalam berteman dengan teman sebaya, 

siswa harus bisa mengambil yang baik dalam sebuah pertemanan dan tidak 

perlu menirukan tindakan negatif yang dilakukan oleh teman sebaya.  

2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah agar dapat memberikan tindakan yang positif kepada siswa 

dan lebih memperhatikan siswa dalam pergaulan di lingkup sekolah, dan 

juga memberikan pendidikan kesehatan mengenai bahaya pergaulan bebas. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang perilaku seksual dan 

memberikan pendidikan kesehatan mengenai perilaku seksual remaja dan 

juga melanjutkan melakukan penelitian di sekolah yang lain untuk melihat 

perbandingan dan hubungan perilaku seksual pranikah remaja. 


