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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang perbedaan 

pengaruh edukasi ketrampilan basic life support antara video dan praktik 

terhadap tingkat pengetahuan dan ketrampilan pada mahasiswa, dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Mayoritas responden dalam penelitian ini adalah laki-laki dan 

angkatan perkuliahan yang terbanyak mengikuti yaitu angkatan 

2015. Hampir semua responden sudah pernah melihat kejadian 

korban tak sadarkan diri. 

2. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah edukasi pada kelompok kontrol terkait basic 

life support pada mahasiswa. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan pada ketrampilan sebelum dan 

sesudah edukasi pada kelompok kontrol terkait basic life support 

pada mahasiswa. 

4. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah edukasi pada kelompok intervensi terkait basic 

life support pada mahasiswa 

5. Terdapat perbedaan yang signifikan pada ketrampilan sebelum dan 

sesudah edukasi pada kelompok intervensi terkait basic life support 

pada mahasiswa. 
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6. Terdapat perbedaan pelatihan basic life support terhadap 

pengetahuan dari kedua kelompok perlakuan. Metode praktik lebih 

tinggi peningkatannya dibandingkan pembelajaran menggunakan 

metode video dilihat dari rata-rata nilai akhir responden. 

7. Terdapat perbedaan pelatihan basic life support terhadap ketrampilan 

dari kedua kelompok perlakuan. Metode praktik lebih tinggi 

peningkatannya dibanding metode video edukasi dilihat dari nilai 

rata-rata akhir responden.   

 

B. Saran 

       Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dijelaskan 

sebelumnya, maka peneliti memiliki berbagai saran sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Saran untuk peneliti selanjutnya yang akan membahas terkait 

masalah basic life support  atau bantuan hidup dasar bisa meneliti atau 

menambahkan variabel lain yang terkait pendidikan atau ketrampilan 

pendidikan  BLS. Peneliti selanjutnya bisa menggunakan metode lain 

dalam masalah pemberian edukasi maupun dalam pengambilan 

datanya. 

2. Bagi Institusi Pendidikan   

        Institusi bisa menambah wawasan terkait peningkatan  media 

penyampaian yang baik, efektif dan murah khususnya dalam 
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pembelajaran terhadap mahasiswa maupun warga institusi dalam 

tatalaksana basic life support. 

3. Bagi Profesi Perawat 

       Perawat bisa memodifikasi pembelajaran kepada masyarakat 

terkait ilmu kesehatan dengan media yang murah dan efektif. 

Meningkatkan pelayanan perawat dalam bidang komunitas untuk terus 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan masyarakat dalam 

kegawatan medis dimasyarakat.  

4. Bagi Mahasiswa  Fakultas Teknik UMY dan Masyarakat 

       Penelitian ini diharapkan kelompok mahasiswa teknik yang 

menjadi perwakilan dalam penelitian ini dapat meningkatkan ilmunya,  

dapat mengajarkan kepada teman sejawat dan masyarakat 

disekitarnya. 


