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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. ”

(QS (Al-'Asyr) 94:5-8).

“Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, dan sesungguhnya yang
demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu’, (vaitu)
orang-orang yang meyakini, bahwa mereka akan menemui Tuhannya, dan bahwa
mereka akan kembali kepada-Nya. ”

(QS. (Al-Bagarah) 2:45-46).

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar
kesanggupannya.”

(QS. (Al-Bagarah) 2:286).

“Ccukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku

bertawakal.”

(QS. (At-Taubah) 9 :129).
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ACE : Angiotensin Converting Enzyme
ACTH : Hormon Adrenokortikotropik
HDL : High Density Lipoprotein

IMT : Indeks Massa Tubuh

LDL : Low Density Lipoprotein

MSG : Monosodium Glutamat

Na : Natrium

WHO : World Health Organization
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