
 

 
 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1. Persetujuan menjadi responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :  

Nama :  

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden terkait penelitian yang akan dilakukan oleh 

Risti Rahayu, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “PERBEDAAN 

KEPATUHAN DIET PENDERITA DM YANG BARU DAN YANG SUDAH LAMA 

TERDIAGNOSA”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta,             2017 

 

Responden  

   

     

 

  ................  

   

    

 

 



Lapiran 2. Kuesioner 

KUESIONER DEMOGRAFI 

Kode responden  

Petunjuk pengisian : 

A. Bacalah dengan cermat dan teliti 

B. Pilihlah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan kondisi yang dialami 

dengan memberi tanda checlist (√) pada pilihan yang telah disediakan 

C. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang tepat 

1. Nama lengkap    : 

2. Umur      : 

3. Jenis Kelamin    : 

4. Agama : 

5. Pendidikan    :        SD  SMP           SMA            

                     S1  S2           S3 

       Lainnya, 

6. Pekerjaan  :  Bekerja (Tukang Becak, petani, buruh dan   

Petani,                                                   pegaiwai industri ringan) 

                                                            Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga, Guru dan   

     dan pegawai negri sipil) 

7. Lama menderita DM : 

8. Apakah pernah mendapatkan pengalaman edukasi diet DM :         Ya 

                                      Tidak 

9. Jenis obat yang digunakan :         Glibizide   Ploglitazon 

               Metformin   Acarbose 

                Replaglinid                        Vildaglitin 

     

 



Kuesioner kepatuhan Diet penderita diabetes Melitus 

Petunjuk : Dibawah ini adalah pernyataan-pernyataan yang berisi tentang kepatuhan diet 

penderita diabetes melitus untuk menilai kepatuhan diet penderita diabetes melitus satu bulan 

yang lalu. Berilah tanda cek list (√) pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

Pilihan jawaban : 

Selalu   : Rutin melakukan diet DM dan sudah menjadi kebiasaan 

Sering   : Melakukan diet DM beberapa kali tetapi tidak menjadi kebiasaan 

Jarang   : Hanya beberapa kali melakukan diet DM tetapi buka menjadi kebiasaan 

Tidak pernah  : Tidak pernah melakukan diet DM selama paling tidak satu bulan yang lalu 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

 Kepatuhan diet dalam mengatur kebutuhan 

jumlah kalori 

    

1 Saya menghitung kebutuhan jumlah kalori saya      

2 Saya mempertimbangkan jumlah kalori yang 

saya konsumsi setiap hari 

    

3 Saya memperkirakan porsi makan saya dengan 

menggunakan ukuran sederhana menggunakan 

telapak tangan atau genggaman tangan atau 

dengan cara membagi piring menjadi 3 yang 

setengah piring untuk sayur dan yang setengah 

piring untuk sumber karbohidrat dan protein. 

    

4 Saya selalu membawa permen atau biskuit 

ketika dalam perjalanan 

    

5 Ketika saya gemetar saya langsung minum 

manis, makan permen atau makan makanan 

manis 

    

 Kepatuhan diet dalam mengatur kebutuhan 

jenis makanan 

    

6 Saya mengkonsumsi sumber karbohidrat     



kompleks seperti : nasi ¾, mie 1 gelas, ubi 1 

biji dan kentang 2 biji sedang. Sesuai dengan 

kebutuhan sumber karbohidrat kompleks dalam 

sekali makan. 

7 Saya mengkonsumsi buah-buahan yang 

mengandung banyak vitamin seperti jambu biji 

1 buah besar, jeruk manis 2 buah, belimbing 1 

buah besar, melon 1 potong besar, pepaya 1 

potong besar dan lain-lain. Sesuai dengan 

kebutuhan buah-buhan yang saya konsumsi 

dalam sekali makan. 

    

8 Saya mengkonsumsi sayur-sayuran yang 

mengandung vitamin seperti bayam, brokoli, 

jamur, buncis, kangkung dan lain-lain. Sesuai 

dengan kebutuhan sayuran yang saya konsumsi 

dalam sekali makan. 

    

9 Saya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung kolestrol seperti jerohan, daging 

berlemak dan gorengan 

    

10 Saya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung protein seperti ikan 1 potong, 

ayam tanpa kulit 1 potong sedang, tempe 2 

potong sedang, tahu 1 buah besar dan kacang-

kacangan. Sesuai dengan kebutuhan protein  

yang saya konsumsi dalam sekali makan. 

    

11 Saya mengkonsumsi makan-makanan yang 

mengandung lemak jenuh (santan, kelapa, 

minyak kelapa dan mentega) dan lemak trans 

seperti (gorengan, es krim dan makanan yang 

dipangang) 

    

12 Saya mengurangi karbohidrat sederhana seperti  

selai, madu, sirup dan gula 

    

 Kepatuhan diet dalam mengatur jadwal diet     



13 Saya makan tepat waktu  3 kali sehari tepat 

waktu dijam yang sama 

    

14 Saya menunda jadwal makan saya     

15 Saya mengkonsumsi makanan selingan diantara 

waktu makan besar  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Lampiran Surat-Surat 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



Lampiran 4.  Uji Statistik 

 

A. Gamabaran karakteristik responden yang baru terdiagnosa 

1. Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Valid 44 1 4.3 4.3 4.3 

45 2 8.7 8.7 13.0 

46 1 4.3 4.3 17.4 

53 3 13.0 13.0 30.4 

55 2 8.7 8.7 39.1 

56 1 4.3 4.3 43.5 

58 1 4.3 4.3 47.8 

60 2 8.7 8.7 56.5 

62 1 4.3 4.3 60.9 

63 1 4.3 4.3 65.2 

64 2 8.7 8.7 73.9 

65 3 13.0 13.0 87.0 

67 1 4.3 4.3 91.3 

68 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

2. Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 39.1 39.1 39.1 

perempuan 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

3. Agama 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 23 100.0 100.0 100.0 



 

 

 

4. Pendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 7 30.4 30.4 30.4 

SMP 7 30.4 30.4 60.9 

SMA 6 26.1 26.1 87.0 

TidakSekolah 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

5. Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid iburumahtangga 12 52.2 52.2 52.2 

supir 2 8.7 8.7 60.9 

petani 3 13.0 13.0 73.9 

tukangbecak 1 4.3 4.3 78.3 

wirausaha 1 4.3 4.3 82.6 

6 4 17.4 17.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

6. Lama_menderita_DM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .8 1 4.3 4.3 4.3 

1.0 3 13.0 13.0 17.4 

2.0 6 26.1 26.1 43.5 

2.5 2 8.7 8.7 52.2 

3.0 7 30.4 30.4 82.6 

3.5 1 4.3 4.3 87.0 

4.0 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  



 
 

 

7. Obat 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Glipizide 10 43.5 43.5 43.5 

Metformin 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

8. Edukasi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 8 34.8 34.8 34.8 

Tidak 15 65.2 65.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Gamabaran karakteristik responden yang baru terdiagnosa 

1. Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 46 2 8.7 8.7 8.7 

48 3 13.0 13.0 21.7 

53 2 8.7 8.7 30.4 

56 1 4.3 4.3 34.8 

57 1 4.3 4.3 39.1 

61 1 4.3 4.3 43.5 

62 2 8.7 8.7 52.2 

65 4 17.4 17.4 69.6 

66 2 8.7 8.7 78.3 

67 1 4.3 4.3 82.6 

68 2 8.7 8.7 91.3 

74 1 4.3 4.3 95.7 

75 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

2. Jenis kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 12 52.2 52.2 52.2 

Perempuan 11 47.8 47.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

3. Agama 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 21 91.3 91.3 91.3 

Katolik 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

4. Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



Valid SD 11 47,8 30.4 30.4 

SMP 4 17.4 17.4 47.8 

SMA 7 30,3 47.8 95.7 

TidakSekolah 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

5. Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iburumahtangga 9 39.1 39.1 39.1 

Supir 2 8.7 8.7 47.8 

Petani 4 17.4 17.4 65.2 

Wirausaha 8 34.8 34.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

6. Lama_menderita_DM 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5 2 8.7 8.7 8.7 

6 3 13.0 13.0 21.7 

7 1 4.3 4.3 26.1 

8 1 4.3 4.3 30.4 

9 1 4.3 4.3 34.8 

10 3 13.0 13.0 47.8 

12 1 4.3 4.3 52.2 

14 2 8.7 8.7 60.9 

15 3 13.0 13.0 73.9 

16 2 8.7 8.7 82.6 

18 1 4.3 4.3 87.0 

20 2 8.7 8.7 95.7 

21 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 



 

7. Obat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Glipizide 10 43.5 43.5 43.5 

Metformin 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

8. Edukasi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 16 69.6 69.6 69.6 

Tidak 7 30.4 30.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

C. Frekuensi kepatuhan diet 

 

1. Penderita  baru terdiagnosa 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 10 21.7 43.5 43.5 

  sedang 6 13.0 26.1 69.6 

  tinggi 7 15.2 30.4 100.0 

  Total 23 50.0 100.0   

Missing System 23 50.0     

Total 46 100.0     

 

  

 

2. Penderita  lama terdiagnosa 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 7 15.2 30.4 30.4 

  sedang 4 8.7 17.4 47.8 

  tinggi 12 26.1 52.2 100.0 

  Total 23 50.0 100.0   

Missing System 23 50.0     

Total 46 100.0     

 



D. Perbedaan kepatuhan diet penderita yang baru dan yang sudah lama 

terdiagnosa 
 

1. Test Statistics(a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ranks 

 

  kelompok N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

maanwhitne

y 

penderita 

baru 
23 21.04 484.00 

  penderita 

lama 
23 25.96 597.00 

  Total 46     
 

 

 

maan 

whitney 

Mann-

Whitney U 
208.000 

Wilcoxon W 484.000 

Z -1.331 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
.183 


