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Abstrak 

 

Latar Belakang: Penduduk lansia semakin mengalami peningkatan didunia 

dibandingkan kelompoklainnya. Meningkatnya populasi lansia ini akan 

menyebabkan semakin bertambah  pula  penderita penyakit degenerative salah 

satunya adalah hipertensi. Hipertensi adalah terjadi peningkatan pada tekanan 

darah siastolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastole 90 mmHg yang 

biasanya dialami oleh lansia,  salah satu pengobatan non farmakologi pada pasien 

hipertensi adalah senam ergonomis yaitu senam  yang di ambil dari gerakan 

sholat. Senam ergonomis dilakukan ditemani dengan musik Asmaul husna, musik 

Asmaul Husna yaitu nama nama Allah yang ada didalam Al Quran. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh senam ergonomis dengan musick 

Asmaul Husna terhadap tekanan darah pada lansia yang mengalami hipertensi. 

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan disain 

penelitian Quasy Eksperimen with control grup (penelitian eksperimen semu) 

dengan melakukan pretest dan postest. Jumlah sempel dengan total sampling 

sejumlah 26 responden . 

Hasil: berdasarkan hasil uji statistic menunjukan bahwa terdapat pengaruh 

tekanan darah sistolik pada lansia  yang mengalami hipertensi setelah melakukan 

senam ergonomis dengan musik Asmaul Husna dengan nilai p value (0,027) pada 

kelompok intervensi. Pada perbandingan dua kelompok terdapat perbedaan rata 

rata pada pretest dan postest pada kedua kelompok tersebut yaitu (2,73). 

Kesimpulan:Ada pengaruh senam ergonomis dengan music Asmaul Husna 

terhadap tekanan darah sistolik pada lansia yang mengalami hipertensi. 

 

Kata kunci:Hipertensi, Tekanan darah, Senam Ergonomis dan Musik Asmaul 

Husna 
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Abstract 

 

Background: The elderly population is increasing in the world compared to other 

groups. An Increasing elderly population also will cause an increasing 

degenerative diseases sufferers, one of the degenerative diseases in the elderly are 

hypertension. Hypertension is an increasing blood pressure of more than 140 

mmHg systole and diastole 90 mmHg usually experienced by the elderly. One of 

non-pharmacological treatment in hypertensive patients are ergonomic gymnastic 

that is taken from the prayer movement. Ergonomic gymnastic performed 

accompanied by AsmaulHusna music. Music of AsmaulHusna is the name of Allah 

in the holy AlQuran. 

Objective: To know the effect of ergonomic gymnastic with AsmaulHusna music in 

blood pressure in elderly who have hypertension. 

Methodology: This type of research is quantitative research using Quasy 

Experimental design with control group (quasy experimental research) by doing 

pretest and post test. The sampling technique used in this study is total sampling 

with the total number of sample is 26 respondents. 

Result: based on result of statistic test showed that there is influence of systole 

blood pressure in elderly who experienced hypertension after ergonomic 

gymnastic with music of Asmaul Husna with p value (0,027) in intervention group. 

In the comparison of two groups there was an average difference in pretest and 

post test in both groups (2.73.) 

Conclusion: There is ergonomic gym effect with music of AsmaulHusna to systole 

blood pressure in elderly who have hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Ergonomic Gymnastic and Music of 

AsmaulHus
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