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LAMPIRAN 

1. Lembar permohonan menjadi responden 

Yogyakarta,      Mei 2017 

Kepada Yth. Saudara/I Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ghulam Najiih Naadir 

NIM : 20130320073 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Basic Life Support (BLS) Melalui Media Video dan Roleplay Terhadap 

Tingkat Pemahaman Siswa SMA”. 

 Peneliti memohon dengan hormat kepada sauda untuk bersedia 

menjadi responden dalam mengikuti kegiatan dengan sebaik-baiknya dengan 

tujuan peneliti berjalan dengan lancar. Peneliti ini toidak akan menimbulkan 

akibat apapun kepada responden. Semua informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.  

 Atas perhatiannya dan kesediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

  Peneliti 

 

 

Ghulam Najiih Naadir 
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2.   Lembar persetujuan menjadi responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

akan dilakukan oleh Ghulam Najiih Naadir mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Basic Life Support (BLS) Melalui Media Video dan Roleplay 

Terhadap Tingkat Pemahaman Siswa SMA” dan saya akan  mengikuti 

proses penelitian sebaik-baiknya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk 

menjadi responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun.  

Yogyakarta,       Mei 2017 

 

 

(                                     ) 
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3. Lembar kuesioner 

Inisial Nama  : 

Usia  : 

Kelas  : 

 

1. Bantuan hidup dasar (BHD) dalam bahasa inggris disebut Basic Life 

Support (BLS) merupakan arti dari  

a. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami 

henti jantung  

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang  

c. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri  

 

2. Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh ?  

a. Kalangan medis seperti dokter dan perawat saja  

b. Siapa saja baik dari bidang medis maupun masyarakat yang mampu 

melaksanakanya  

c. Masyarakat saja  

 

3. Seseorang diberikan Bantuan Hidup Dasar (BHD) apabila  

a. Henti jantung dan atau henti nafas  

b. Luka  

c. Patah tulang  

 

4. Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari?  

a. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas  

b. Pembebasan jalan nafas dan sirkulasi  

c. Pembebasan jalan nafas, memberikan bantuan nafas dan pijat jantung  
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5. Dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) dikenal dengan istilah ABC 

singkatan dari?  

a. Airway, breathing and calm  

b. Airway, breathing, and circulation  

c. Airway, blood, and circulation  

 

6. Saat menemukan korban yang tidak sadar, hal yang pertama kali kita 

lakukan adalah  

a. Cek kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “pak 

! pak !” atau “bu ! bu !”  

b. Membebaskan jalan nafas  

c. Memberi nafas buatan  

 

 

7. Apabila korban tidak sadar yang perlu dilakukan adalah  

a. Memberikan jalan nafas  

b. Cek nadi korban  

c. Meminta bantuan atau hubungi nomor (ambulan atau rumah sakit 

terdekat)  

 

8. Pembebasan jalan nafas dilakukan dengan beberapa cara yaitu  

a. Menekan dahi belakang, mengangkat dagu dan mendorong rahang keatas  

b. Mengangkat dagu dan mendorong rahang  

c. Mengangkat dagu saja  

 

9. Menilai pernafasan dapat dilakukan dengan cara  

a. Melihat gerakan dada, mmendengar suara nafas dan merasakan 

hembusan nafas.  

b. Melihat gerakan dada saja  

c. Mendengarkan suara nafas saja  
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10. Bantuan pernafasan dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu:  

a. Mulut kemulut saja  

b. Mulut kehidung saja  

c. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung  

 

11. Lokasi yang tepat untuk memijat jantung adalah  

a. Ditengah perut  

b. Ditengah tulang dada  

c. Diantara perut dan dada  

 

12. Tindakan pijat jantung dilakukan pada:  

a. Alas yang keras dan datar  

b. Alas yang keras dan tidak datar  

c. Alas yang lunak dan datar  

 

13. Pijat jantung dan pemberian nafas buatan dapat dilakukan dengan 

perbandingan:  

a. 30 : 2 (30 kali pijatan jantung : 2 kali nafas buatan)  

b. 30 : 1 (30 kali pijatan jantung : 1 kali nafas buatan)  

c. 15 : 2 (15 kali pijatan jantung : 2 kali nafas buatan)  

 

14. Pemeriksaan nadi dilakukan setiap ….. siklus pijat jantung dan 

pemberian nafas buatan  

a. 3 siklus  

b. 2 siklus  

c. 5 siklus  

 

15. Pijat jantung dilakuka dengan frekuensi/kecepatan  



      
 

64 
 

a. 50x permenit  

b. 80x permenit  

c. 100x permenit  

 

16. Dalam pelaksanaan pijat jantung, minimal kedalaman pijat jantung 

adalah  

a. 3 cm  

b. 5 cm  

c. 7 cm  

 

17. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban 

telah sadar, yang kita lakukan pada korban adalah posisi pemulihan dengan 

cara :  

a. Dengan membantu korban duduk  

b. Membantu korban berdiri  

c. Membantu korban tidur dengan posisi miring  

 

18. Tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila :  

a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis sudah datang atau 

korban kembali pulih  

b. Penolong tidak mau lagi melakukan pijat jantung  

c. Penolong merasa tidak berhak melakukan pijat jantung  
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4. Lembar checklist 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Tindakan Dilakukan Tidak 

dilakukan 

 

1.  Mengamankan korban 

dan penolong 

   

2.  Memeriksa respon 

korban 

   

3.  Meminta bantuan 

(telfon118) 

   

4.  Memeriksa nadi (<10 

detik) 

   

5.  Menentukan titik 

kompresi 

   

6.  Kompresi    

 1. Kecepatan 100/120x 

per menit 

   

 2. Kedalaman 5-6 cm    

 3. Meminimalkan 

interupsi 

   

 4. 1 siklus 30x 

kompresi tanpa 

bantuan nafas 

(dilakukan selama 5 

siklus) 

   

     

7.  Mengevaluasi keadaan 

(look, listen, and feel) 

   

8.  Recovery position    

Total  
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