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Fakultas Kedokteran dan I[lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 142/EP-FKIK-UMY/I1I/2017

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja Terhadap Status Gizi Balita 1-5 Tahun di Wilayah
Puskesmas Kasihan 1, Bantul, Yogyakarta ”

Peneliti Utama : Erna Kurniawati
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 13 Maret 2017

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. i status litian apabila :
a. Setelahmasab lolos uji etik, litian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus
diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3.  Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)
4.  Peneliti tidak boleh melakuk indakan apapun pada den/subyek sebelum litian lolos uji etik dan informed consent

Kampus:

( 7
JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 213, 7491350 Fax. (0274) 387658



Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
Ne BSUSK/BAN-PT/AK-SURVPNAVIIIZ01S

Nomor: 033 /B.4-111/ XI/2016

Hal : Survey Pendahuluan
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Dinas Kesehatan D.I Yogyakarta
di

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Pimpinan Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin :

Nama : Erna Kurniawati
Nomor Mahasiswa. : 2013 032 0029
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk mengadakan Survey Pendahuluan pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka
persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) sebagai akhir studi Sarjana Keperawatan (
S1). “( Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja Terhadap Status Gizi Balita ).”

Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

/Yogyékar(a, 23 November 2016
7/~ Ketua. Prodi PSIK FKIK UMY

=
u

Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat, HNC.

Kampus:
«/—
| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
o B51/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNNVINZO15

Nomor: 059 /B.4-IIL/IV /2017
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala BAPPEDA Kabupaten Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

Nama : Erna Kurniawati

NIM : 2013032 0029

Pembimbing : Nina Dwi Lestari, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom

Judul KTI  : “( Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja Terhadap Status Gizi Balita
Usia 1 — 5 Tahun di Wilayah Puskesmas Kasihan 1 Bantul
Yogyakarta ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakasa, 15 April 2017
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Kampus:

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakana 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ Reg/ 1586 /S1/ 2017
Menunjuk Surat : Dari Fakultas Kedokterandan ~ Nomor : 059/B.4-111/IV/2017
limu Kesehatan, UMY
Tanggal : 15 April 2017 Perihal : Permohonan Surat ljin
Penelitian
Mengingat * a Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi
Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantu
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah Kabupaten Bantul
Nomor 16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor 17
Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di
Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantul;
b. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;
c. Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Kerja
Nyata (KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di Kabupaten
Bantul.
Diizinkan kepada
Nama : ERNA KURNIAWATI
P.T/Alamat ¢ Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, UMY
JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan Bantul
NIP/NIM/No. KTP © 20130320029
Nomor Telp./HP © 081337310506
Tema/Judul *  HUBUNGAN POLA ASUH IBU BEKERJA TERHADAP STATUS GIZI
Kegiatan BALITA USIA 1-5 TAHUN DI WILAYAH PUSKESMAS KASIHAN 1,
BANTUL, YOGYAKARTA
Lokasi : Posyandu Bunga Lely Dusun Gendeng, Posyandu Bunga Lely | Dusun
Gendeng, Posyandu Bunga Lely Il Dusun Gendeng, Posyandu Nusa
Indah Dusun Gedongan, Posyandu Nusa indah | Dusun Gedongan,
Posyandu Nusa Indah Il Dusun Gedongan, Posyandu Nusa Indah ||
Dusun Gedongan, Posyandu Teratai | Dusun Kalirandu, Posyandu Teratai
Il Dusun Kalirandu, Posyandu Bunga Khana | Dusun Donotirto, Posyandu
Bunga Khana Il Dusun Donotirto, Desa Bangunjiwo
Waktu : 21 April 2017 s/d 21 Juli 2017

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1:

s ON

~N OO,

Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan tujuan)
dengan institusi Pemerintah Desa setempat serta dinas atau instansi terkait untuk mendapatkan petunjuk
seperlunya;

. Wajib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;
. Izin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;
. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy kepada

Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan kegiatan;

. Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;
. Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan
. Izin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan

kestabilan pemerintah.
Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 21 April 2017

A.n. Kepala,
__Kepala Bidang Pengendalian
Penelitian dan Pengembangan u.b,




PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.go.id

~s

Lampiran Nomor Izin : 070 / Reg / 1586 / S1/ 2017

5. Ka. Puskesmas Kasihan 1

6. Lurah Desa Bangunjiwo, Kec. Kasihan

7. Pengelola Posyandu Nusa Indah 1 Dusun Gedongan, Desa Bangunjiwo

8. Pengelola Posyandu Nusa Indah 2 Dusun Gedongan, Desa Bangunjiwo

9. Pengelola Posyandu Nusa Indah 3 Dusun Gedongan, Desa Bangunjiwo

10. Pengelola Posyandu Teratai 1 Dusun Kalirandu, Desa Bangunjiwo

11. Pengelola Posyandu Teratai 2 Dusun Kalirandu, Desa Bangunjiwo

12. Pengelola Posyandu Bunga Khana 1 Dusun Donotirto, Desa Bangunjiwo

13. Pengelola Posyandu Bunga Khana 2 Dusun Donotirto, Desa Bangunjiwo

14, Pengelola Posyandu Bunga Lely 1 Perum Karang Jati Indah 1, Bangunjiwo Kasihan Bantul
15. pengelola Posyandu Bunga Lely Dusun Gendeng, Desa Bangunjiwo

16. Pengelola Posyandu Bunga Lely 2 Dusun Gendeng, Desa Bangunjiwo

17. Pengelola Posyandu Nusa Indah Dusun Gedongan, Desa Bangunjiwo

18. Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY

19. Yang Bersangkutan (Pemohon) jf




Nomor
Lamp
Hal

2 PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

KECAMATAN KASIHAN
DESA BANGUNJIWO

Alamat :Bangunjiwo, Kasihan, Bantul No Telp : 413340 KodePos - 55184

:070/70 Bangunjiwo, 25 April 2017

. ljin Melakukan Penelitian

Kepada :

Yth. 1. Bpk Dukuh Gendeng
2. Bpk Dukuh Gedongan
3. Bpk Dukuh Kalirandu
4. Bpk Dukuh Donotirto

. Di Bangunjiwo

Berdasarkan Surat Permohonan dari BAPPEDA Kab. Bantul Nomor - 070/Reg/1586/51/2017
Tertanggal 21 April 2017, perihal seperti pada pokok surat dengan ini memberikan ijin kepada :

Nama : ERNA KURNIAWATI

Alamat/PT : Fakultas Kedokteran dan lmu Kesehatan UMY jl. Lingkar Selatan
Tamantirto Kasihan Bantul.

Tema/Judul * HUBUNGAN POLA ASUH IBU BEKERJA TERHADAP STATUS GIZI BALITA
USIA 1-5 TAHUN DI WILAYAH PUSKESMAS KASIHAN | BANTUL
YOGYAKARTA.

Lokasi : di Pedukuhan Gendeng, Gedongan, Kalirandu dan Donotirto

Waktu 121 April 2017 s/d 15 Apr21 Juli 2017

untuk melaksanakan penelitian seperti tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan maklum dan atas kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

P
RTIKSMAN |
“CARIK DESA




HCI;/'L.

e~k

/0

-

[$

30

Yo

'Fe,-,';s"k:a s/
spie,
{cg o
‘éﬂ " 4
g

“
Y

.
g

—7
=Y,
—N

-/0

Sirmbaag g Badae

LasC  Pergute™"
. F7 )
o €9,
75~ ¥Y .



Hal : Pengesahan Kalibrasi Timbangan Berat Badan

Kepada Yth
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
di

YOGYAKARTA

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Kami selaku Kepala Elektromedik RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta telah memberi izin
kepada :

Nama : Erna Kurniawati

Nomor Mahasiswa  : 20130320029

Pembimbing : Nina Dwi Lestari, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kom
Perogram Studi : Ilmu Keperawatan

Telah melakukan Uji Kalibrasi Timbangan Berat Badan Digital di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta yang akan digunakan sebagai persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI)
dengan judul “Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja Terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5
Tahun di Wilayah Puskesmas Kasihan 1, Bantul Yogyakarta” yang dapat digunakan sebagai
tugas akhir studi sarjana (S1).

Demikian atas perkenan dan kerjasama yang diberikan kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wb. Wb.

Yogyakarta, 20 April 2017
Kepala Elektromedik RS PKU
Mubha iyah Yogyakarta

( /@v W Npdy)




CORRELATION

P1 Pearson .788(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P2 Pearson .562(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.010

N 20
P3 Pearson .610(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20
P4 Pearson .611(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20
P5 Pearson 0.348

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.133

N 20
P6 Pearson .622(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.003

N 20
P7 Pearson .698(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.001

N 20
P8 Pearson .539(*)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.014

N 20
P9 Pearson 0.415

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.069

N 20
P10 Pearson 0.351

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.129

N 20
P11 | Pearson .661(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.002

N 20




P12 Pearson -0.160

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.501

N 20
P13 | Pearson 718(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P14 | Pearson .698(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.001

N 20
P15 | Pearson .728(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P16 | Pearson A54(*)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.044

N 20
P17 | Pearson A54(*)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.044

N 20
P18 | Pearson .622(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.003

N 20
P19 Pearson 0.163

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.493

N 20
P20 | Pearson .788(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P21 | Pearson .610(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20
P22 Pearson 0.205

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.386

N 20




P23 | Pearson .677(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.001

N 20
P24 | Pearson 718(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P25 | Pearson B611(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20
P26 Pearson 0.308

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.187

N 20
P27 | Pearson .661(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.002

N 20
P28 Pearson 0.157

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.508

N 20
P29 | Pearson A55(*)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.044

N 20
P30 Pearson 0.399

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.081

N 20
P31 | Pearson .698(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.001

N 20
P32 | Pearson 748(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.000

N 20
P33 Pearson 0.006

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.979

N 20




P34 | Pearson .622(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.003

N 20
P35 Pearson 0.158

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.505

N 20
P36 | Pearson .635(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.003

N 20
P37 Pearson 0.354

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.125

N 20
P38 | Pearson .533(*)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.015

N 20
P39 | Pearson .610(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20
P40 | Pearson .668(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.001

N 20
P41 Pearson 0.282

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.229

N 20
P42 Pearson 0.327

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.159

N 20
P43 | Pearson .661(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.002

N 20
P44 | Pearson .614(**)

Correlation

Sig.(2-tailed) 0.004

N 20




P45 | Pearson .638(**)
Correlation
Sig.(2-tailed) 0.002
N 20
P46 | Pearson .538(*)
Correlation
Sig.(2-tailed) 0.014
N 20
P47 Pearson 0.300
Correlation
Sig.(2-tailed) 0.199
N 20
P48 | Pearson .788(**)
Correlation
Sig.(2-tailed) 0.000
N 20
P49 | Pearson .610(**)
Correlation
Sig.(2-tailed) 0.004
N 20




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Anggota Aktif Posyandu Desa Bangunjiwo
di Desa Bangunjiwo
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Erna Kurniawati
NIM  :20130320029
Status : Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Ibu
Bekerja Terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun di Wilayah Puskesmas
Kasihan 1, Bantul, Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara polaasuh ibu yang bekerja dengan keadaan statuz gizi anak balita
usia 1-5 tahun. Semua informasi yang diberikan dijaga kerahasiaannya serta hanya
akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya mengucapkan terimakasih atas perhatian, kesediaan, dan partisipasi
Saudara menjadi responden dalam penelitian ini.

Yogyakarta, Mei 2017

Erna Kurniawati



Lampiran 7
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden
Usia
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Erna Kurniawati
NIM : 20130320029
Institusi : Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan Iimu

Kesehatan Universitas Muhammadiah Yogyakarta
Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Ibu
Bekerja Terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun di Wilayah Puskesmas 1

Kasihan, Bantul, Yogyakarta”.

Yogyakarta, Mei 2017

Responden



Lampiran 8

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5
Tahun di Wilayah Puskesmas Kasihan 1, Bantul, Yogyakarta

KARAKTERISTIK IBU

Nama responden (inisial) :
Usia :

Jenjang pendidikan terakhir :
a. Tidak sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. Perguruan tinggi (Akademi, S1, S2, S3)

Pekerjaan :

a. Pegawai negeri
Pegawai swasta
Wiraswasta
Petani
Buruh
. Tidak bekerja

-~ ® o0 o

Lama waktu bekerja :
a. Kurang dari 8 jam
b. Lebih dari 8 jam

KARAKTERISTIK BALITA

Nama balita

Tanggal lahir Umur :

Jenis kelamin

BN e

BB




KUISIONER POLA ASUH IBU BEKERJA

Petunjuk pengisian :

1.

Perikan tanda (V) pada kolom jawaban yang sudah disediakan sesuai

dengan pendapat anda

2. Jawablah semua pertanyaan dengan jujur dan apa adanya
3. Jawablah semua pertanyaan dengan teliti
4. Jika ada pertanyaan yang belum jelas silahkan bertanya kepada peneliti
Keterangan :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
NO POLA ASUH IBU BEKERJA SS TS | STS
1. | Saya berbicara dengan nada tinggi kepada
anak jika ia melakukan kesalahan
2. | Saya membebaskan anak untuk bermain
sendirian tanpa pengawasan
3. | Saya kadang-kadang memberi hadiah jika anak
dapat melakukan sesuatu yang positif
4. | Saya memberikan sayuran pada setiap porsi
makan anak
5. | Saya memberi makanan pendamping ASI
setelah usia anak 6 bulan
6. | Saya memberi makan anak 3 kali sehari secara
teratur
7. | Saya memberi makan anak dengan komposisi
nasi, sayur, lauk, dan buah
8. | Saya mengganti pakaian anak hanya saat
setelah mandi
9. | Saya membersihkan rumah dan lingkungan




seminggu sekali

10. | Lingkungan tempat tinggal saya terlihat kumuh

11. | Lingkungan tempat tinggal saya sering terjadi
banjir saat hujan

12. | Saya selalu mendukung setiap kemampuan
yang anak miliki

13. | Saya selalu memantau setiap  tahap
perkembangan anak

14. | Saya mengajarkan anak sejak dini untuk
menerima dan memberi sesuatu menggunakan
tangan kanan

15. | Saya tidak sempat mengantarkan anak ke
posyandu setiap bulan karena bekerja

16. | Saya selalu mengantar anak untuk melakukan
imunisasi

17. | Saya menyiapkan makanan yang bergizi di
rumah sebelum berangkat bekerja

18. | Saya menyempatkan waktu untuk menyuapi
makan anak setiap hari

19. | Saya selalu memantau setiap makanan yang
anak konsumsi

20. | Saya tidak punya waktu luang untuk bermain
dengan anak

21. | Saat saya lelah dan anak tiba-tiba rewel saya
memarahi anak

22. | Saya lebih mengutamakan anak daripada
pekerjaan

23. | Saya mengajari anak tentang berbagai hal
sesuai dengan usianya

24. | Saya menyempatkan waktu untuk




mendengarkan cerita atau bercerita dengan

anak sepulang bekerja

25. | Saya selalu menyempatkan waktu
membersihkan rumah setiap hari

26. | Saya membiarkan anak bermain gadget tanpa
pengawasan saat saya bekerja

27. | Saya memberi anak makan dengan porsi nasi
yang lebih banyak dibandingkan dengan lauk
dan sayurannya

28. | Saya membiarkan kuku anak kotor karena saya
tidak sempat untuk memotongnya

29. | Saya selalu menyempatkan waktu
membacakan anak dongeng sebelum tidur

30. | Saya mengajarkan anak beribadah sejak dini

31. | Saya membiarkan anak menonton acara
televisi sehari penuh tanpa pengawasan saat
saya pergi bekerja

32. | Saya berangkat bekerja saat anak belum
terbangun dan saya pulang bekerja saat anak
sudah tertidur

33. | Saya kadang-kadang menyiapkan makanan
dalam berbagai bentuk yang menarik untuk
meningkatkan nafsu makan anak

34. | Saya tidak pernah membaca informasi nilai

gizi pada makanan kemasan yang dikonsumsi

anak




