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CORRELATION 

P1 Pearson 
Correlation 

.788(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P2  Pearson 
Correlation 

.562(**) 

Sig.(2-tailed) 0.010 

N 20 

P3 Pearson 
Correlation 

.610(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

P4 Pearson 
Correlation 

.611(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

P5 Pearson 
Correlation 

0.348 

Sig.(2-tailed) 0.133 

N 20 

P6 Pearson 
Correlation 

.622(**) 

Sig.(2-tailed) 0.003 

N 20 

P7 Pearson 
Correlation 

.698(**) 

Sig.(2-tailed) 0.001 

N 20 

P8 Pearson 
Correlation 

.539(*) 

Sig.(2-tailed) 0.014 

N 20 

P9 Pearson 
Correlation 

0.415 

Sig.(2-tailed) 0.069 

N 20 

P10 Pearson 
Correlation 

0.351 

Sig.(2-tailed) 0.129 

N 20 

P11 Pearson 
Correlation 

.661(**) 

Sig.(2-tailed) 0.002 

N 20 

   



 
 

P12 Pearson 
Correlation 

-0.160 

Sig.(2-tailed) 0.501 

N 20 

P13 Pearson 
Correlation 

.718(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P14 Pearson 
Correlation 

.698(**) 

Sig.(2-tailed) 0.001 

N 20 

P15 Pearson 
Correlation 

.728(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P16 Pearson 
Correlation 

.454(*) 

Sig.(2-tailed) 0.044 

N 20 

P17 Pearson 
Correlation 

.454(*) 

Sig.(2-tailed) 0.044 

N 20 

P18 Pearson 
Correlation 

.622(**) 

Sig.(2-tailed) 0.003 

N 20 

P19 Pearson 
Correlation 

0.163 

Sig.(2-tailed) 0.493 

N 20 

P20 Pearson 
Correlation 

.788(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P21 Pearson 
Correlation 

.610(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

P22 Pearson 
Correlation 

0.205 

Sig.(2-tailed) 0.386 

N 20 

   
   



 
 

P23 Pearson 
Correlation 

.677(**) 

Sig.(2-tailed) 0.001 

N 20 

P24 Pearson 
Correlation 

.718(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P25 Pearson 
Correlation 

.611(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

P26 Pearson 
Correlation 

0.308 

Sig.(2-tailed) 0.187 

N 20 

P27 Pearson 
Correlation 

.661(**) 

Sig.(2-tailed) 0.002 

N 20 

P28 Pearson 
Correlation 

0.157 

Sig.(2-tailed) 0.508 

N 20 

P29 Pearson 
Correlation 

.455(*) 

Sig.(2-tailed) 0.044 

N 20 

P30 Pearson 
Correlation 

0.399 

Sig.(2-tailed) 0.081 

N 20 

P31 Pearson 
Correlation 

.698(**) 

Sig.(2-tailed) 0.001 

N 20 

P32 Pearson 
Correlation 

.748(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P33 Pearson 
Correlation 

0.006 

Sig.(2-tailed) 0.979 

N 20 

   
   



 
 

P34 Pearson 
Correlation 

.622(**) 

Sig.(2-tailed) 0.003 

N 20 

P35 Pearson 
Correlation 

0.158 

Sig.(2-tailed) 0.505 

N 20 

P36 Pearson 
Correlation 

.635(**) 

Sig.(2-tailed) 0.003 

N 20 

P37 Pearson 
Correlation 

0.354 

Sig.(2-tailed) 0.125 

N 20 

P38 Pearson 
Correlation 

.533(*) 

Sig.(2-tailed) 0.015 

N 20 

P39 Pearson 
Correlation 

.610(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

P40 Pearson 
Correlation 

.668(**) 

Sig.(2-tailed) 0.001 

N 20 

P41 Pearson 
Correlation 

0.282 

Sig.(2-tailed) 0.229 

N 20 

P42 Pearson 
Correlation 

0.327 

Sig.(2-tailed) 0.159 

N 20 

P43 Pearson 
Correlation 

.661(**) 

Sig.(2-tailed) 0.002 

N 20 

P44 Pearson 
Correlation 

.614(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

   
   



 
 

P45 Pearson 
Correlation 

.638(**) 

Sig.(2-tailed) 0.002 

N 20 

P46 Pearson 
Correlation 

.538(*) 

Sig.(2-tailed) 0.014 

N 20 

P47 Pearson 
Correlation 

0.300 

Sig.(2-tailed) 0.199 

N 20 

P48 Pearson 
Correlation 

.788(**) 

Sig.(2-tailed) 0.000 

N 20 

P49 Pearson 
Correlation 

.610(**) 

Sig.(2-tailed) 0.004 

N 20 

 

  



 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth: 

Anggota Aktif Posyandu Desa Bangunjiwo 

di Desa Bangunjiwo 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Erna Kurniawati  

NIM : 20130320029  

Status : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Ibu 

Bekerja Terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun di Wilayah Puskesmas 

Kasihan 1, Bantul, Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara polaasuh ibu yang bekerja dengan keadaan statuz gizi anak balita 

usia 1-5 tahun. Semua informasi yang diberikan dijaga kerahasiaannya serta hanya 

akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Saya mengucapkan terimakasih atas perhatian, kesediaan, dan partisipasi 

Saudara menjadi responden dalam penelitian ini. 

Yogyakarta, Mei 2017 

 

Erna Kurniawati 



 
 

Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama responden : 

Usia   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  : Erna Kurniawati 

NIM  : 20130320029 

Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiah Yogyakarta 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Asuh Ibu 

Bekerja Terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun di Wilayah Puskesmas 1 

Kasihan, Bantul, Yogyakarta”. 

 

Yogyakarta,     Mei 2017 

 

 

 

 

  

Responden 

 

(                                   )                    

 



 
 

Lampiran 8 

 
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Hubungan Pola Asuh Ibu Bekerja terhadap Status Gizi Balita Usia 1-5 

Tahun di Wilayah Puskesmas Kasihan 1, Bantul, Yogyakarta 

KARAKTERISTIK IBU 

1. Nama responden (inisial) : 

2. Usia                                  : 

3. Jenjang pendidikan terakhir : 

a. Tidak sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan tinggi (Akademi, S1, S2, S3) 

4. Pekerjaan : 

a. Pegawai negeri  

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta  

d. Petani 

e. Buruh 

f. Tidak bekerja 

5. Lama waktu bekerja : 

a. Kurang dari 8 jam  

b. Lebih dari 8 jam  

KARAKTERISTIK BALITA 

1. Nama balita      : 

2. Tanggal lahir    : Umur  :  

3. Jenis kelamin   : 

4. BB 

  



 
 

KUISIONER POLA ASUH IBU BEKERJA 

Petunjuk pengisian : 

1. Perikan tanda (√) pada kolom jawaban yang sudah disediakan sesuai 

dengan pendapat anda  

2. Jawablah semua pertanyaan dengan jujur dan apa adanya  

3. Jawablah semua pertanyaan dengan teliti  

4. Jika ada pertanyaan yang belum jelas silahkan bertanya kepada peneliti 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO POLA ASUH IBU BEKERJA SS S TS STS 

1. Saya berbicara dengan nada tinggi kepada 

anak jika ia melakukan kesalahan  

    

2. Saya membebaskan anak untuk bermain 

sendirian tanpa pengawasan 

    

3. Saya kadang-kadang memberi hadiah jika anak 

dapat melakukan sesuatu yang positif 

    

4. Saya memberikan sayuran pada setiap porsi 

makan anak 

    

5. Saya memberi makanan pendamping ASI 

setelah usia anak 6 bulan  

    

6. Saya memberi makan anak 3 kali sehari secara 

teratur 

    

7. Saya memberi makan anak dengan komposisi 

nasi, sayur, lauk, dan buah  

    

8. Saya mengganti pakaian anak hanya saat 

setelah mandi  

    

9. Saya membersihkan rumah dan lingkungan     



 
 

seminggu sekali  

10. Lingkungan tempat tinggal saya terlihat kumuh     

11. Lingkungan tempat tinggal saya sering terjadi 

banjir saat hujan  

    

12. Saya selalu mendukung setiap kemampuan 

yang anak miliki  

    

13. Saya selalu memantau setiap tahap 

perkembangan anak 

    

14. Saya mengajarkan anak sejak dini untuk 

menerima dan memberi sesuatu menggunakan 

tangan kanan  

    

15. Saya tidak sempat mengantarkan anak ke 

posyandu setiap bulan karena bekerja  

    

16. Saya selalu mengantar anak untuk melakukan 

imunisasi  

    

17. Saya menyiapkan makanan yang bergizi di 

rumah sebelum berangkat bekerja  

    

18. Saya menyempatkan waktu untuk menyuapi 

makan anak setiap hari  

    

19. Saya selalu memantau setiap makanan yang 

anak konsumsi  

    

20. Saya tidak punya waktu luang untuk bermain 

dengan anak  

    

21. Saat saya lelah dan anak tiba-tiba rewel saya 

memarahi anak  

    

22. Saya lebih mengutamakan anak daripada 

pekerjaan  

    

23. Saya mengajari anak tentang berbagai hal 

sesuai dengan usianya 

    

24. Saya menyempatkan waktu untuk     



 
 

mendengarkan cerita atau bercerita dengan 

anak sepulang bekerja  

25. Saya selalu menyempatkan waktu 

membersihkan rumah setiap hari  

    

26. Saya membiarkan anak bermain gadget tanpa 

pengawasan saat saya bekerja  

    

27. Saya memberi anak makan dengan porsi nasi 

yang lebih banyak dibandingkan dengan lauk 

dan sayurannya 

    

28. Saya membiarkan kuku anak kotor karena saya 

tidak sempat untuk memotongnya 

    

29. Saya selalu menyempatkan waktu 

membacakan anak dongeng sebelum tidur  

    

30. Saya mengajarkan anak beribadah sejak dini     

31. Saya membiarkan anak menonton acara 

televisi sehari penuh tanpa pengawasan saat 

saya pergi bekerja 

    

32. Saya berangkat bekerja saat anak belum 

terbangun dan saya pulang bekerja saat anak 

sudah tertidur 

    

33. Saya kadang-kadang menyiapkan makanan 

dalam berbagai bentuk yang menarik untuk 

meningkatkan nafsu makan anak  

    

34. Saya tidak pernah membaca informasi nilai 

gizi pada makanan kemasan yang dikonsumsi 

anak 

    

 


