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LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth. 

 Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Karina Saraswati 

 NIM  : 20130320059 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedookteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Edukasi 

Stimulus Visual Melalui WA (Whatsapp Messenger)  Terhadap Motivasi 

Berhenti Merokok Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta Angkatan 2014. Saya bermaksud saudara menjadi responden 

saya secara sukarela dan tanpa paksaan apapun. Disini saudara berhak 

mengikuti atau berpartisipasi dala penelitian ini. Apabila ada yang tidak 

berkenan saudara dapat mengajukan keberatannya saat penelitian dimulai 

dan berhak mengundurkan diri. 

Sebelum ada menyetui dan berpartisipasi menjadi responden, saya akan 

menjelaskan beberapa hal antara lain : 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

stimulus visual memalaui WA (WhatsApp Messenger) dengan motivasi 

berhenti merokok pada mahasiswa Teknik Mesin  Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan 2014. Dimana waktu dalam 



 
 

 
 

penelitian ini akan dilakukan selama 2 minggu secara berturut-turut dan 

setiap pengiriman gambar motivasi akan dilakukan pada pukul 21.00 

2. Apabila saudara menyetujui dan berpartisipasi dalam mengikuti penelitian 

ini, maka peneliti akan menyebarkan lembar kuesioner. Intervensi akan 

dilakukan selama 2 minggu. 

3. Apabila saat pengiriman gambar dilakukan, saudara dapat menanyakan 

informasi tentang rokok atau memberikan komentar tentang gambar 

motivasi yang dikirim. 

4. Untuk itu saya mohon atas partisipasinya saudara untuk mengisi kuesioner. 

5. Jika saudara sudah mengerti dan bersedia ikut dalam berpartisipasi 

penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

  Yogyakarta,    Maret 2017 

Kepada Yth. Saudara/Responden 

Di Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Karina Saraswati 

NIM : 20130320059 

         Adalah  mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta akan melakukan 

penelitian dengan judul “ Pengaruh Pemberian Edukasi Stimulus Visual 

Melalui WA (WhatsApp Messenger) Terhadap Motivasi Berhenti Merokok 

Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Angkatan 2014” 

        Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam mengikuti kegiatan dengan sebaik-baiknya dengan tujuan 

peneliti berjalan dengan lancar. Peneliti ini tidak akan menimbulkan akibat 

apapun kepada responden. Semua informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaan dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

         Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimaksih. 

 

Peneliti 

 

       Karina Saraswati 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

        Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Karina Saraswati mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta dengan judul “ Pengaruh Pemberian Edukasi Stimulus Visual Melalui 

WA (WhatsApp Messenger) Terhadap Motivasi Berhenti Merokok Mahasiswa 

Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan 2014” dan saya 

akan mengikuti proses penelitian sebaik-baiknya. 

         Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

Yogyakarta,    Maret 2017 

 

 

 



 
 

 
 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Data Demografi  

Tanggal pengambilan data  : 

Nama     :  

Semester    : 

Usia     : 

Jenis Kelamin    : 

Suku    : 

Kelas     : 

PERTANYAAN  

1. Pada usia berapa kamu merokok?...........tahun 

2. Apa alasan kamu merokok? 

a. Orang tua dan saudara kandung 

b. Pengaruh teman 

c. Pengaruh media massa seperti film, baliho, iklan rokok 

d. Pengaruh media sosial seperti facebook, twitter 

Lain-lain, sebutkan............... 

3. Seberapa sering kamu mengkonsumsi rokok? 

a. Beberapa kali dalam sehari 

b. Beberapa kali dalam seminggu, terutama saat weekend 

c. Kapan pun saat sedang berkumpul dengan teman-teman yang merokok 

d. Lainya, sebutkan....... 

4. Berapa jumlah rata-rata rokok yang kamu hisap dalam sehari? 

5. Apakah kamu pernah mencoba berhenti merokok 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika ya, berapa kali kamu pernah mencoba berhenti merokok 

sebelumnya? 

a) 1 kali -  2 kali 

b) 3 kali -  5 kali 

c) Lebih dari 5 kali 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER MOTIVASI BERHENTI MEROKOK 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

RICHMOND TEST 

1. Apakah anda ingin berhenti merokok jika anda bisa ? 

Tidak       0  

Ya        1 

2. Nilai bagaimana ketertarikan anda untuk berhenti merokok dari 0 sampai 

3? 

Sama sekali tidak     0 

Sedikit       1 

Cukup        2 

Sangat tertarik      3 

3. Apakah anda akan mencoba untuk berhenti merokok dalam waktu 2 

minggu kedepan? 

Tidak akan      0  

Mungkin tidak akan     1 

Mungkin aku akan     2 

Aku akan      3 

4. Berapa besar kemungkinan anda untuk menjadi seorang non-perokok 

dalam enam bulan? 

Pasti aku tidak akan     0 

Mungkin aku tidak akan    1 

Mungkin aku akan     2 

Pasti aku akan      3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI (LOGBOOK) 

Nama Responden : 

Hari WA (WhatsApp Messenger) 

Dillihat Tidak Dilihat 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 



 
 

 
 

GAMBAR MEDIA EDUKASI WA (WhatsApp Messenger)  

Gambar 1 

 

Gambar 2 

 



 
 

 
 

Gambar 3 

 

Gambar 4 

 



 
 

 
 

Gambar 5 

 

Gambar 6 

 



 
 

 
 

Gambar 7 

 

Gambar 8  

 



 
 

 
 

Gambar 9 

 

Gambar 10 

 



 
 

 
 

Gambar 11 

 

Gambar 12 

 



 
 

 
 

Gambar 13 

 

Gambar 14 

 

Sumber : Handoko, A (2016) dan Jumanto, A (2016) 


