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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Kelayakan Etik Penelitian  



51 

 

Lampiran 3           

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Orangtua/ Wali Siswi 

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Nama : Ahmad Rizal 

NIM : 20100320038 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan 

Orangtua Tentang Pendidikan Seksual Berdasarkan Nilai Agama Islam: 

Persiapan Menstruasi.” 

Sehubungan dengan hal di atas, saya mengharapkan bantuan orangtua/ wali 

siswi kelas IV-VI untuk bersedia menjadi responden selama penelitian ini 

berlangsung. Saya akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan mempergunakan untuk 

maksud lain kecuali keperluan penelitian. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan orangtua/ 

wali saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta, Juli 2017 

Penulis 

 

 

Ahmad Rizal 
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Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Dengan menandatangani lembar ini, saya orangtua/ wali dari siswi: 

 Nama/inisial : 

 Usia  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ahmad Rizal, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Orangtua Tentang Pendidikan 

Seksual Berdasarkan Nilai Agama Islam: Persiapan Menstruasi.” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Yogyakarta,                         2017 

 

 

(                                                ) 

Orangtua/ Wali Siswi 
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Lampiran 5  

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Kode responden : 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami dengan memberi tanda checklist (√) pada pilihan yang telah disediakan 

Diisi oleh responden 

1. Rentang Usia :  

kurang dari 20 tahun 

20-29 tahun 

30-39 tahun 

40-49 tahun 

lebih dari 49 tahun

2. Pekerjaan : 

Pedagang 

Tenaga Medis/ Kesehatan 

Ibu Rumah Tangga 

Karyawan 

Aparatur Sipil Negara 

Lainnya, _________________ 

3. Pendidikan Terakhir :  

Tidak tamat SD 

SD 

SMP 

SMA 

Sarjana/ S1 

Magister/ S2 

Doktoral/ S3 

4. Jumlah Anak Kandung:  

1 2 3 4 5/ lebih 

5. Jumlah Anak Perempuan :   

1 2 3 4 5/ lebih 

6. Jenis Sekolah Anak :  

SD Negeri  

MI Negeri 

SD Swasta Islam 

SD Swasta Umum 

 

 

7. Apakah anak perempuan Anda sudah menstruasi?  

Sudah Belum 

8. Umur Anak Ketika Pertama Kali Menstruasi :  

9 tahun 10 tahun 11 tahun 12 tahun 
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9. Kelas Terakhir Anak di Sekolah :  

Kelas 4 Kelas 5 Kelas 6 

10. Apakah secara khusus pernah membicarakan masalah menstruasi dengan anak? 

Ya Tidak 

11. Apakah pernah mendapatkan Pendidikan Seksual berdasarkan Agama Islam?  

Ya Tidak

12. Dari media apa Anda mendapatkan informasi tentang Pendidikan Seksual? 

Media Sosial (WA/IG/FB) 

Surat Kabar Koran 

Televisi 

Radio 

Majalah 

Berita/ Artikel Online 

Buku 

Lainnya____________________ 

13. Topik apa yang menarik bagi Anda ketika menerima informasi dari media 

tersebut? 

Politik Hukum 

Seni Hiburan 

Kesehatan 

Budaya 

Nasionalisme 

Toleransi Beragama 

Pertanian/ Peternakan 

Lainnya____________________ 
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Lampiran 6  

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN MENSTRUASI 

 

No. Pengetahuan Tentang Menstruasi 

Keterangan 

Benar Salah 
Tidak 

Tahu 

1. Menstruasi adalah peristiwa keluarnya darah 

dari kemaluan wanita 

   

2. Menstruasi terjadi karena adanya cedera di 

daerah kemaluan 

   

3. Keluarnya darah menstruasi merupakan 

hadats besar 

   

4. Solat dan puasa yang dilakukan setelah 

menstruasi dikatakan sah tanpa melakukan 

mandi wajib 

   

5. Umumnya setiap bulan wanita mengalami 

menstruasi lebih dari sekali 

   

6. Apabila seseorang telah menstruasi tandanya 

telah balig 

   

7. Menstruasi pada wanita dapat terjadi setiap 

bulan selama seumur hidup 

   

8. Ketika menstruasi wanita dilarang 

melakukan ibadah apapun 

   

9. Wanita wajib mengganti puasanya dihari lain 

ketika menstruasi 

   

10. Menstruasi adalah suatu kondisi yang tidak 

normal 

   

11. Wanita yang telah mengalami menstruasi 

pertama kali berarti sudah menanggung amal 

perbuatannya sendiri 

   

12. Ketika menstruasi diperbolehkan 

mengamalkan isi Alqur’an seperti 

bersedekah  

   

13. Selesainya masa menstruasi mengharuskan 

wanita untuk mandi wajib 

   

14. Wanita wajib mengganti solatnya di hari lain 

ketika menstruasi 

   

15. Normalnya seorang wanita mengalami 

menstruasi selama enam atau tujuh hari 

   

16. Wanita yang menstruasi diperbolehkan 

bershalawat 

   

17. Thawaf pada ibadah haji diperbolehkan bagi 

wanita yang sedang menstruasi 
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18. Wanita yang sedang hamil tidak mengalami 

menstruasi  

   

19. Dzikir dan membaca buku agama tidak 

diperbolehkan ketika menstruasi 

   

20. Mandi setelah haid tidak dapat diganti 

dengan tayamum meskipun tidak terdapat air 

(kekeringan) 

   

21. Membersihkan daerah kemaluan dari darah 

bertujuan agar kuman tidak mudah 

berkembang biak   

   

22. Membasuh seluruh bagian tubuh ketika 

mandi setelah menstruasi adalah wajib  
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Lampiran 7  

Rentang Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-39 tahun 8 29.6 29.6 29.6 

40-49 tahun 15 55.6 55.6 85.2 

lebih dari 49 tahun 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 2 7.4 7.4 7.4 

Ibu Rumah Tangga 21 77.8 77.8 85.2 

Lainnya 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 22.2 22.2 22.2 

SMP 7 25.9 25.9 48.1 

SMA 14 51.9 51.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Jumlah Anak Perempuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 29.6 29.6 29.6 

2 15 55.6 55.6 85.2 

3 3 11.1 11.1 96.3 

5/ lebih 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Jenis Sekolah Anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD Negeri 20 74.1 74.1 74.1 

MI Negeri 2 7.4 7.4 81.5 

SD Swasta Islam 5 18.5 18.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Anak Sudah Mestruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah 5 18.5 18.5 18.5 

Belum 22 81.5 81.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Umur Ketika Pertama Menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jika Belum 22 81.5 81.5 81.5 

11 tahun 1 3.7 3.7 85.2 

12 tahun 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Kelas Terakhir Anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 4 10 37.0 37.0 37.0 

Kelas 5 10 37.0 37.0 74.1 

Kelas 6 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pernah Bicara Masalah Menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 20 74.1 74.1 74.1 

Tidak 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pernah Pendidikan Seks Islam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 44.4 44.4 44.4 

Tidak 15 55.6 55.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Nilai 27 16.81 2.573 

Valid N (listwise) 27   

    

Frequencies 

Nilai Tingkat Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 66.7 66.7 66.7 

Cukup 7 25.9 25.9 92.6 

Kurang 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Frequencies 

Nilai 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 3.7 3.7 3.7 

11 1 3.7 3.7 7.4 

13 1 3.7 3.7 11.1 

14 1 3.7 3.7 14.8 

15 1 3.7 3.7 18.5 

16 4 14.8 14.8 33.3 

17 3 11.1 11.1 44.4 

18 10 37.0 37.0 81.5 

19 3 11.1 11.1 92.6 

20 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Media Sosial 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 19 70.4 70.4 70.4 

Ya 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Surat Kabar Koran 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 23 85.2 85.2 85.2 

Ya 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Televisi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 20 74.1 74.1 74.1 

Ya 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Radio 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 24 88.9 88.9 88.9 

Ya 3 11.1 11.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Majalah 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 24 88.9 88.9 88.9 

Ya 3 11.1 11.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Berita/ Artikel Online 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 24 88.9 88.9 88.9 

Ya 3 11.1 11.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Buku 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 22 81.5 81.5 81.5 

1 5 18.5 18.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Lainnya 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 20 74.1 74.1 74.1 

Ya 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Politik Hukum 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 25 92.6 92.6 92.6 

Ya 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Seni Hiburan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 23 85.2 85.2 85.2 

Ya 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Kesehatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 12 44.4 44.4 44.4 

Ya 15 55.6 55.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Parenting 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 21 77.8 77.8 77.8 

Ya 6 22.2 22.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Nasionalisme 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 27 100.0 100.0 100.0 

Toleransi Beragama 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 17 63.0 63.0 63.0 

Ya 10 37.0 37.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pertanian/ Peternakan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 26 96.3 96.3 96.3 

Ya 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Lainnya 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 25 92.6 92.6 92.6 

Ya 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Tabel Frekuensi Jawaban Responden 

Pengetahuan 1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 27 100.0 100.0 100.0 

      

Pengetahuan 2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 26 96.3 96.3 96.3 

Benar 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 2 7.4 7.4 7.4 

Benar 25 92.6 92.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 4 14.8 14.8 14.8 

Salah 23 85.2 85.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pengetahuan 5 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 10 37.0 37.0 37.0 

Salah 17 63.0 63.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 6 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 27 100.0 100.0 100.0 

      

Pengetahuan 7 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 4 14.8 14.8 14.8 

Salah 23 85.2 85.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 8 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 9 33.3 33.3 33.3 

Benar 18 66.7 66.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pengetahuan 9 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 2 7.4 7.4 7.4 

Benar 25 92.6 92.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pengetahuan 10 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 4 14.8 14.8 14.8 

Salah 23 85.2 85.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 11 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 2 7.4 7.4 7.4 

Benar 25 92.6 92.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 12 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 6 22.2 22.2 22.2 

Benar 21 77.8 77.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pengetahuan 13 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 27 100.0 100.0 100.0 

Pengetahuan 14 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 8 29.6 29.6 29.6 

Salah 19 70.4 70.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pengetahuan 15 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 27 100.0 100.0 100.0 

Pengetahuan 16 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 9 33.3 33.3 33.3 

Salah 18 66.7 66.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 17 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 15 55.6 55.6 55.6 

Salah 12 44.4 44.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pengetahuan 18 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 2 7.4 7.4 7.4 

Benar 25 92.6 92.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pengetahuan 19 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 15 55.6 55.6 55.6 

Salah 12 44.4 44.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

Pengetahuan 20 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 19 70.4 70.4 70.4 

Salah 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 
     

Pengetahuan 21 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Salah 3 11.1 11.1 11.1 

Benar 24 88.9 88.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Pengetahuan 22 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Benar 27 100.0 100.0 100.0 

 


