
 
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Sdra/i Responden 

Di SMP Negeri 11 Yogyakarta 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

 Nama  : Sekar Sari 

 Nim  : 20130320008 

 Akan mengadakan penelitian tentang “GAMBARAN PENGETAHUAN 

DAN SIKAP GURU SMP TERHADAP BULLYING DAN 

PENCEGAHANNYA DI SMP N 11 YOGYAKARTA.” Untuk itu saya mohon 

kesediannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Segala hal bersifat 

rahasia dan saya rahasiakan dan saya gunakan hanya untuk penelitian ini. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak bagi responden. Semua 

informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Apabila saudara/i menyetujui, saya mohon kesediannya 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab kuesioner yang telah saya 

lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                             Yogyakarta, Mei 2017 

 

(Sekar Sari)  



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini  : 

Nama Responden   : 

Umur     : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud 

dari pengumpulan data untuk penelitian tentang”Gambaran Pengetahuan dan Sikap Guru 

SMP terhadap Bullying dan Pencegahannya di SMP Negeri 11 Yogyakarta.” Untuk itu 

secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. Adapun 

bentuk kesediaan saya adalah bersedia mengisi kuesioner. 

 Dengan alasan apapun apabila kami menghendaki, maka kami berhak membatalkan 

surat persetujuann ini. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada 

unsur paksaan. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                Yogyakarta, Mei 2017 

                                                                                                     Responden        

 

 

                                                                                                     (                      )                

 

 

 



Lampiran 3. Lembar Kuesioner                                                                                                                                             

                                          LEMBAR KUESIONER 

GAMBAR TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BULLYING DI SMP NEGERI 11 

YOGYAKARTA 

I. Identitas Responden 

1. Usia  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Guru  : 

II. Petunjuk Pengisian kuesioner 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan teliti, kemudian beri tanda ceklis 

(√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Anda. 

Keterangan B : Benar 

             S : Salah 

              TT : Tidak tahu 

No Pernyataan B S TT 

1. Bullying merupakan perilaku negatif seperti 

mencela dan mencelakai teman yang dilakukan 

secara berulang sehingga menyebabkan seseorang 

tidak senang atau merasa tersakiti. 

   

2 

 

Ciri-ciri bullying adalah sering berperilaku agresif, 

sengaja melakukan kejahatan, dan dilakukan 

berkali-kali. 

   

3.  Seseorang melakukan bullying atas dasar dendam 

atau iri hati, adanya semangat ingin menguasai 

korban dengan kekuatan fisik dan meningkatkan 

popularitas pelaku dikalangan teman sepermainan 

(pree group)-nya. 

   

4 Bullying dapat dilakukan oleh seseorang atau 

kelompok yang biasa disebut dengan geng 

   

5. Pelaku bullying biasanya merupakan/ seseorang 

yang mencari perhatian dari banyak orang dan suka 

menimbulkan permasalahan. 

   

6 Ciri- ciri korban bullying antara lain : korban 

cenderung pendiam, sulit bergaul dengan yang lain. 

   

7 Jenis bullying yang dapat dilihat dengan kasat mata 

dan terjadi sentuhan fisik antara pelaku dan korban 

itu merupakan jenis bullying fisik. 

   

8 Bullying secara verbal dapat berbentuk seperti 

membentak, meledak, menghina dan mencela. 

   

9. Memandang sinis, memandang penuh ancaman, 

mendiamkan dan mengucilkan merupakn jenis 

bullying mental. 

   

10 Pola asuh orang tua yang tidak baik seperti orang 

tua yang selalu marah, mengkritik bahkan 

memanjakan anaknya, itu dapat menyebabkan 

   



perilaku bullying. 

11. Dampak bullying ini sangat berbahaya jika tidak 

segera ditangani. 

   

12. Bullying dapat berdampak kepada kepercayaan diri 

yang rendah, mengasingkan diri, tidak dapat 

berinteraksi sosial hingga sampai melakukan bunuh 

diri. 

   

13. Bullying tidak hanya berdampak secara fisik tetapi 

juga secara psikologi. 

   

14 Lingkungan sekolah selalu menyebabkan seseorang 

melakukan tindakan bullying. 

   

15 Mengolok-olok adalah salah satu tindakan bullying 

yang sering dilakukan oleh anak SMP. 

   

16 Perbedaan agama, ekonomi, ras, dapat 

mengakibatkan seseorang melakukan tindakan 

bullying. 

   

17 Penanyangan tindakan bullying pada media 

elektronik dapat menyebabkan orang lain meniru 

atau mencontoh tindakan tersebut. 

   

18 Tindakan bullying dapat dicegah dengan 

komunikasi dan interaksi yang efektif antara pihak 

sekolah dan orang tua. 

   

19 Tindakan bullying tidak hanya terjadi di tingkat SD, 

SMP saja tetapi terjadi juga di tingkat perguruan 

tinggi. Oleh karena itu, pemerintah melalui dinas 

pendidikan seharusnya memberlakukan sanksi bagi 

pelaku bullying. 

   

20   Dengan adanya istilah tentang bullying gerak 

langkah guru terbatas dalam mendidik siswa yang 

bertujuan untuk mengubah perilaku siswa yang 

negatif. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

Tanggal : 

DATA DEMOGRAFI 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Agama  : 

Pekerjaan : 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas diri pada kolom yang telah disediakan 

2. Bacalah tiap-tiap pertanyaan secara teliti sebelum menjawab 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberi tanda correct (√) 

4. Keterangan jawaban : 

S : Selalu 

KK : Kadang-kadang 

J : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

No Pertanyaan S KK J TP 

1. Saya tidak pernah menjitak kepala siswa saya     

2. Saya menendang siswa jika siswa nakal     

3. Saya mencemooh siswa      

4.  Saya tidak pernah menertawakan siswa di depan 

siswa-siswa lain 

    

5. Saya mengancam siswa atau mengintimidasi jika siswa 

tidak patuh terhadap saya 

    

6.  Saya mendiamkan siswa secara sengaja     

7. Saya mengabaikan siswa secara sengaja     

8. Saya menatap siswa dengan sinis dan marah     

9. Saya menyebarkan gosip buruk tentang siswa saya     

10. Saya mengeluarkan kata-kata kasar apabila siswa 

membuat saya kesal 

    

11. Saya mengirim kata-kata buruk (ejekan) kepada siswa 

saya lewat HP/internet. 

    

12. Saya menghukum siswa saya dengan berlari 

berkeliling lapangan 

    

13. Saya menghukum siswa saya dengan cara push up     

14. Saya memelototi siswa saya dengan sengaja     



15. Saya menginjak kaki siswa saya dengan sengaja     

16. Saya memandang penuh ancaman kepada siswa saya     

17 Saya  tidak pernah mencibir siswa saya      

18. Saya menghukum siswa dengan cara meminta bantuan 

temannya menarik telinganya 

    

 

19. Saya memberi sanksi kepada siswa berupa pernyataan 

lalu dibacakan di depan teman-temannya 

    

20 Saya tidak pernah memanggil siswa menggunakan 

nama orang tua 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Keterangan  Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Uji Validitas 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian  

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  

   



Lampiran 9. Surat Uji Validitas 

 

 


