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LEMBAR PERMOHONAN

Judul Penelitian : Hubungan Antara Kebiasaan Membaca Al-Qur’an dengan
Fungsi Kognitif pada Lansia di Posyandu Lansia Menur
Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta

Peneliti : Ferika Madani

NIM : 20130320011

Assalamu’alaikum wr.wb.

Saya sebagai mahasiswa dari Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
bermaksud melakukan penelitian untuk mengetahui adanya hubungan antara
kebiasaan membaca Al-Qur’an dengan fungsi kognitif pada lansia. Manfaat
penelitian ini bagi Bapak/lbu adalah untuk mengetahui gambaran status mental
yang dimiliki. Bagi Bapak/lbu yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan
diberikan beberapa pertanyaan terkait dengan fungsi kognitif.

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak memberikan dampak negatif
atau merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini, Bapak/Ibu merasa
ketidaknyamanan, maka Bapak/lbu berhak untuk berhenti dari penelitian. Peneliti
akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/lbu sebagai responden dari kerahasiaan
selama penelitian berlangsung dan peneliti menghargai keinginan responden untuk
tidak meneruskan penelitian ini, kapan saja saat penelitian berlangsung.

Dengan penjelasan penelitian ini disampaikan dan peneliti mengharapkan
partisipasi Bapak/Ibu. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/lbu dalam penelitian
ini, peneliti mengucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum wr.wb.

Yogyakarta, 2017

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Penelitian : Hubungan Antara Kebiasaan Membaca Al-Qur’an dengan
Fungsi Kognitif pada Lansia di Posyandu Lansia Menur
Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta

Peneliti : Ferika Madani

NIM : 20130320011

Assalamu’alaikum wr.wb.

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang
penelitian yang akan dilaksanakan sesuai judul di atas, saya mengetahui bahwa
tujuan penelitian ini adalah untuk melihat adanya hubungan antara kebiasaan
membaca Al-Qur’an dengan fungsi kognitif pada lansia. Saya memahami
keikutsertaan saya dalam penelitian ini dapat bermanfaat untuk mengetahui
gambaran fungsi kognitif dan hubungannya dengan kebiasaan membaca Al-Qur’an.

Saya memahami bahwa tidak ada resiko yang akan terjadi dan saya berhak
untuk menghentikan keikutsertaan saya dalam penelitian ini tanpa mengurangi hak-
hak saya untuk mendapatkan informasi yang jelas.

Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin
kerahasiaannya, semua berkas yang dicantumkan identitas subyek penelitian akan
digunakan untuk keperluan penelitian. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari siapapun, secara sukarela, saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Apakah Bapak/Ibu bersedia menjadi responden?
Ya / Tidak
Responden Peneliti



KODE RESPONDEN:

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN KEBIASAAN

MEMBACA AL-QUR’AN

Petunjuk pengisian:

Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pertanyaan yang telah disediakan dan berilah

tanda check list pada salah satu pilihan yang dianggap sesuai.

A. ldentias Responden

O N o 0o B w D

Usia

Jenis kelamin

Pendidikan terakhir
Riwayat penyakit terdahulu
Riwayat penyakit sekarang
Pekerjaan

Penghasilan (UMR)

Kegiatan sehari-hari
D Kajian Islam (pengajian)

D Avrisan

D Tidak melakukan kegiatan

Status perkawinan

D Menikah

D Belum Menikah
D Janda/Duda

10. Tinggal dengan

[ ] sendiri

[ ] Pasangan (suamifistri)

D Keluarga




B. Kebiasaan Membaca Al-Qur’an
1. Rutin membaca Al-Qur’an sejak:
|:| Anak-anak

2. Intensitas membaca Al-Qur’an:
D Selalu membaca
D Sering membaca
D Kadang membaca
D Jarang membaca

3. Durasi membaca Al-Qur’an:

D 5 menit

[ ] 10 menit
D 15 menit
D >15 menit

4. Frekuensi membaca Al-Qur’an:
D Setiap hari
D Tidak setiap hari
5. Waktu biasanya membaca Al-Qur’an: (waktu paling sering membaca)
Setelah Tahajud
Setelah shalat Subuh
Setelah shalat Dhuha
Setelah ba’da Dzuhur dan menjelang Ashar
Setelah ba’da Maghrib
Setelah ba’da Isya

N



PENILAIAN FUNGSI KOGNITIF
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PEMERIKSAAN MINI MENTAL SCALE EXAMINATION (MMSE)

Kode Responden

Tanggal pemeriksaan :

No. Tes Nilai Nilai
Maksimal | Responden

1 | ORIENTASI
Sekarang tahun, musim, bulan, tanggal, .
dan hari apa?
Kita berada di mana?
Sebutkan desa, kecamatan, kabupaten/kota, 5
provinsi, dan negara.

2 | REGISTRASI
Pemeriksaan dengan menyebutkan 3 benda
yang berbeda kelompoknya selang 1 detik 3
(apel, uang, dan meja).

3 | ATENSI DAN KALKULASI
Pengurangan 100 dengan 5 secara .
berurutan.

4 | RECALL
Responden diminta menyebutkan kembali 3
3 nama benda di atas.

5 | BAHASA
Responden diminta untuk menyebutkan
nama benda yang ditunjukkan (perlihatkan 2

pensil dan buku).
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Responden diminta untuk mengulang

kalimat “tanpa, kalau, dan tetapi”.

Responden diminta untuk melakukan
perintah, “Ambil kertas ini dengan tangan
Anda, lipat menjadi dua dan letakkan di

lantai”.

Responden diminta untuk membaca dan
melakukan yang dibacanya,”Pejamkan

mata Anda”.

Responden diminta menulis sebuah kalimat

secara spontan.

Responden diminta menyalin gambar di

bawabh ini:

TOTAL

30
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Lampiran 5. Surat Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
KECAMATAN KASIHAN

PEMERINTAH DESA TIRTONIRMOLO

Alamat : Kantor Desa Tirtonirmolo Kecamatan Kasihan Kabupaten Bantul
Kode Pos 55181 Telp. (0274) 370995

SURAT KETERANGAN/ IZIN
NOMOR:070/219

Dasar : Surat dari Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Program Studi Keperawatan
Nomor : 032/B.4- 111 /2016 tertanggal 8 -12 — 2016.

Perihal : Surat ijin Surat [jin Survey Pendahuluan HUBUNGAN KEBIASAAN MEM-
BACA AL -QUR’AN DENGAN FUNGSI KOKNITIF PADA LANSIA , maka

Dengan ini Pemerintah desa Tirtonirmolo
Memberikan IZIN : Kepada

Nama : Ferika Madani
Nomor Induk : 2013 032 0011
Lokasi : Desa Tirtonirmolo

Waktu 128 — 12 - 2016 S/D Selesai

Demikian surat izin ini diberikan, kemudian agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya bagi

yang berpentingan.

Dikeluarkan di : Tirtonirmolo
Pada tanggal 28 - 12 — 2016

Tembusan dikirim Lgrah Desa Tirtonirmol

@Yang bersangkutan . <
. S— \Z,
PEMERINTAK DesA ) &
S TIRTONIR ]
4 Pertinggal &



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari BAPPEDA Bantul

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796

Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.go.id
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SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ Reg/ 2665/S1/2017

Menunjuk Surat 4 Dari : Fakultas Kedokteran dan Nomor : 074/B.4-111/1\V/2017
Iimd Kesehatan, UMY
Tanggal 29 Mei 2017 Perihal : Permohonan Surat ljin
Penelitian

Mengingat a

Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi

Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantu

sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah Kabupaten Bantul

Nomor 16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor 17

Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di

Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantul:

b. Peraluran Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;

¢ Peraluran Bupali Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Kerja

Nyala (KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di Kabupaten

Bantul.
Diizinkan kepada
Nama - FERIKA MADANI
P. T/ Alamat ‘  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, UMY
. ' JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan Bantul
2 NIP/NIM/No. KTP © 3402165202950001
Nomor Telp./HP © 082242457512 !
TemalJudul : HUBUNGAN KEBIASAAN MEMBACA AL-QUR'AN DENGAN FUNGSI
Kegiatan KOGNITIF PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA MENUR PADOKAN LOR
TIRTONIRMOLO KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA
Lokasi .. Posyandu Lansia Menur, Padokan Lor, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta
Waktu © 02 Agustus 2017 s/d 12 Agustus 2017
Dengan ketentuan sebagai berikut : \
1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebul harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan tujuan)
dengan institusi Pemerintah Desa selempat serta dinas alau instansi terkail untuk mendapatkan petunjuk
seperlunya;

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Bupati Bantul (sebagai laporan)

2. Ka. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Bantul
3. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul

Waijib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;
lzin hanya digunakan untuk kegiatan sesuaj izin yang diberikan:

. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy kepada

Pemerintah Kabupaten Bantul ¢.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan kegiatan:

. lzin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila lidak memenuhi kelentuan tersebut di atas:
. Memenuni ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan
- lzin ini lidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan

kestabilan pemerintah
Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 02 Agustus 2017

An. Kepala,
Keg t Pengendalian

4. Camat Kasihan
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Kelurahan Tirtonirmolo

PEMERINTAH DESA TIRTONIRMOLO
KECAMATAN KASIHAN KABUPATEN BANTUL

Alamat : Kantor Desa Tirtonirmolo Kecamatan Kasihan Kabupaten Bantul
Kode Pos 55181 Telp. (0274) 370995

SURAT KETERANGAN/ IZIN
'NOMOR: 070/ .7¥8

Dasar : Surat dari Badan Perencanan Pembangunan Daerah ( BAPPEDA ) Kabupaten
Bantul Nomor : 070/Reg/2665/S1/2017 tertanggal 02- 08- 2017

Perihal : Surat Jjin Penelitian dengan judul HUBUNGAN KEBIASAAN MEMBACA
AL-QUR’AN DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA DI POSYANDU

LANSIA MENUR PADOKAN LOR TIRTONIRMOLO KASIHAN BANTUL

Maka dengan ini Pemerintah Desa Tirtonirmolo Kecamatan Kasihan.

Memberikan IZIN :
Kepada
Nama : FERIKA MADANI

NIM/KTP : 3402165202950001

Fakultas/Alamat:
Lokasi . - Posyandu Lansia menur Padokan lor
Waktu 17 Agustus 2017 S/D selesai

Demikian surat izin ini diberikan, kemudian agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya bagi

yang berpentingan.
Dikeluarkan di : Tirtonirmolo

:07-8-2017
Tembusan dikirim el
Q:‘
@ Yang bersangkutan §' - _

¢sa Tirtonirmolo

2.BpDukuh ....ocoone.n. \& PIE
A fn -] /
3.Pertinggal A\ > ‘// —
Wi~ HALHARWI, BA
o

r‘ A9
SN NS FELAYANAN



Lampiran 8. Surat Layak Etik Penelitian

| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 exl. 213 , 7491350 Fax. (0274) 387658

Fakultas Kedokteran dan I[lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 264/EP-FKIK-UMY/1V/2017

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Antara Kebiasaan Membaca Al-Qur’an Dengan Fungsi Kognitif Pada Lansia di
Posyandu Lansia Menur Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta”

Peneliti Utama : Ferika Madani
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi [Imu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 28 April 2017

*Peneliti Berkewajiban :
1 Aenjaga k iaan i itas subyek p
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus
diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada respond, /subyek sebelum penelitian lolos uji etik dan informed
consent

{od

Kampus:
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