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LEMBAR PERMOHONAN 

 

Judul Penelitian :  

 

 

Peneliti  : Ferika Madani 

NIM   : 20130320011 

 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Saya sebagai mahasiswa dari Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, 

bermaksud melakukan penelitian untuk mengetahui adanya hubungan antara 

kebiasaan membaca Al-Qur’an dengan fungsi kognitif pada lansia. Manfaat 

penelitian ini bagi Bapak/Ibu adalah untuk mengetahui gambaran status mental 

yang dimiliki. Bagi Bapak/Ibu yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan 

diberikan beberapa pertanyaan terkait dengan fungsi kognitif. 

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak memberikan dampak negatif 

atau merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini, Bapak/Ibu merasa 

ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu berhak untuk berhenti dari penelitian. Peneliti 

akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung dan peneliti menghargai keinginan responden untuk 

tidak meneruskan penelitian ini, kapan saja saat penelitian berlangsung. 

Dengan penjelasan penelitian ini disampaikan dan peneliti mengharapkan 

partisipasi Bapak/Ibu. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian 

ini, peneliti mengucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

 

Yogyakarta,                     2017 

 

 

Peneliti 

Hubungan Antara Kebiasaan Membaca Al-Qur’an dengan 

Fungsi Kognitif pada Lansia di Posyandu Lansia Menur 

Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Judul Penelitian :  

 

 

Peneliti  : Ferika Madani 

NIM   : 20130320011 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang 

penelitian yang akan dilaksanakan sesuai judul di atas, saya mengetahui bahwa 

tujuan penelitian ini adalah untuk melihat adanya hubungan antara kebiasaan 

membaca Al-Qur’an dengan fungsi kognitif pada lansia. Saya memahami 

keikutsertaan saya dalam penelitian ini dapat bermanfaat untuk mengetahui 

gambaran fungsi kognitif dan hubungannya dengan kebiasaan membaca Al-Qur’an. 

Saya memahami bahwa tidak ada resiko yang akan terjadi dan saya berhak 

untuk menghentikan keikutsertaan saya dalam penelitian ini tanpa mengurangi hak-

hak saya untuk mendapatkan informasi yang jelas. 

Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya, semua berkas yang dicantumkan identitas subyek penelitian akan 

digunakan untuk keperluan penelitian. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari siapapun, secara sukarela, saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

Apakah Bapak/Ibu bersedia menjadi responden? 

Ya   /   Tidak 

Responden      Peneliti 

 

 

 

 (      )    (   ) 

Hubungan Antara Kebiasaan Membaca Al-Qur’an dengan 

Fungsi Kognitif pada Lansia di Posyandu Lansia Menur 

Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta 
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KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN KEBIASAAN 

MEMBACA AL-QUR’AN 

 

Petunjuk pengisian: 

Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pertanyaan yang telah disediakan dan berilah 

tanda check list      pada salah satu pilihan yang dianggap sesuai. 

 

A. Identias Responden 

1. Usia    : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Pendidikan terakhir  : 

4. Riwayat penyakit terdahulu : 

5. Riwayat penyakit sekarang : 

6. Pekerjaan   : 

7. Penghasilan (UMR)  : 

8. Kegiatan sehari-hari   :  

Kajian Islam (pengajian) 

Arisan 

Tidak melakukan kegiatan  

9. Status perkawinan  : 

Menikah 

Belum Menikah 

Janda/Duda 

10. Tinggal dengan  : 

Sendiri 

Pasangan (suami/istri) 

Keluarga  

 

 

 

 

KODE RESPONDEN: 
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B. Kebiasaan Membaca Al-Qur’an 

1. Rutin membaca Al-Qur’an sejak: 

Anak-anak  

Remaja 

Dewasa 

Lansia 

2. Intensitas membaca Al-Qur’an:  

Selalu membaca 

Sering membaca 

Kadang membaca  

Jarang membaca 

3. Durasi membaca Al-Qur’an: 

5 menit 

10 menit 

15 menit 

>15 menit 

4. Frekuensi membaca Al-Qur’an: 

Setiap hari  

Tidak setiap hari  

5. Waktu biasanya membaca Al-Qur’an: (waktu paling sering membaca) 

Setelah Tahajud   

Setelah shalat Subuh 

Setelah shalat Dhuha 

Setelah ba’da Dzuhur dan menjelang Ashar  

Setelah ba’da Maghrib 

Setelah ba’da Isya 
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PENILAIAN FUNGSI KOGNITIF 

 

 

PEMERIKSAAN MINI MENTAL SCALE EXAMINATION (MMSE) 

 

Kode Responden         : 

Tanggal pemeriksaan : 

No. Tes 
Nilai 

Maksimal 

Nilai 

Responden 

1 ORIENTASI 

Sekarang tahun, musim, bulan, tanggal, 

dan hari apa? 
5  

Kita berada di mana? 

Sebutkan desa, kecamatan, kabupaten/kota, 

provinsi, dan negara. 

5  

2 REGISTRASI 

Pemeriksaan dengan menyebutkan 3 benda  

yang berbeda kelompoknya selang 1 detik 

(apel, uang, dan meja). 

3  

3 ATENSI DAN KALKULASI 

Pengurangan 100 dengan 5 secara 

berurutan. 
5  

4 RECALL 

Responden diminta menyebutkan kembali 

3 nama benda di atas. 
3  

5 BAHASA 

Responden diminta untuk menyebutkan 

nama benda yang ditunjukkan (perlihatkan 

pensil dan buku). 

2  
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Responden diminta untuk mengulang 

kalimat “tanpa, kalau, dan tetapi”. 
1  

Responden diminta untuk melakukan 

perintah, “Ambil kertas ini dengan tangan 

Anda, lipat menjadi dua dan letakkan di 

lantai”. 

3  

Responden diminta untuk membaca dan 

melakukan yang dibacanya,”Pejamkan 

mata Anda”. 

1  

Responden diminta menulis sebuah kalimat 

secara spontan. 
1  

Responden diminta menyalin gambar di 

bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

1  

TOTAL 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari BAPPEDA Bantul 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Kelurahan Tirtonirmolo 
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Lampiran 8. Surat Layak Etik Penelitian 

 

 


