Lampiran 1. Lembar penjelasan penelitian FGD

Dengan Hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Desy Rahmayani
NIM : 20130320128

Saya adalah mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Saya akan mengadakan penelitian dengan
judul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi pada Mahasiswa
Program Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta”. Saya mengharapkan partisipasi saudara sebagai informan
dalam penelitian ini. Penelitian akan dilakukan dengan cara diskusi
kelompok tentang faktor- faktor yang mempengaruhi konsentrasi pada
mahasiswa PSIK UMY. Diskusi ini akan dilaksanakan diruang tutorial
PSIK UMY selama 60-90 menit.
Saya menjamin kerahasiaan informasi yang saudara berikan, apabila ada
hal-hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian, saya bersedia memberikan
penjelasan.
Demikian penjelasan dari saya atas segala perhatian dan kerjasamanya
saya ucapkan terima kasih. Apabila saudara bersedia menjadi informan,
dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Yogyakarta, Januari2017

Peneliti



Lampiran 2. Surat Pernyataan Ketersediaan sebagai informan FGD
“FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSENTRASI PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI IULMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA”

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan menjadi

informan saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama

Nim

Angkatan

Nomor Hp/Telp :

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi informan dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Desy Rahmayani mahasiswa dari Program Studi Ilimu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 1lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Demikian pernyataan ini saya tandatangani untuk dapat dipergunakan seperlunya
dan apabila dikemudian hari terdapat perubahan atau keberatan saya, maka saya

dapat mengajukan keberatan tersebut kepada peneliti.

Yogyakarta, Januari 2017

Menyetujui



Lampiran 3. Panduan diskusi kelompok
PANDUAN DISKUSI KELOMPOK FAKTOR FAKTOR YANG

MEMPENGARUHI KONSENTRASI

Tanggal e e et a e aaeaas
Diskusi KelompokK :......o.oiiiii e
Waktu e e e
Lama e e e
Tempat e e,
Moderator e e
Notulen e

Nama dan kode peserta:

Diagram duduk partisipan diskusi kelompok dengan kode masing-masing:



1. PEMBUKAAN

a.

b.

C.

Menyampaikan puji syukur dan terimakasih
Peneliti memperkenalkan diri

Membuka acara dengan membaca basmalah

2. PENYAMPAIAN TUJUAN

Diskusi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi pada

mahasiswa PSIK UMY .

3. PENYAMPAIAN PROSEDUR

a.

Peneliti akan melakukan persamaan persepsi dengan asisten peneliti
sebelum pengambilan data tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY .

Diskusi kelompok akan dilaksanakan selama 60-90 menit.

Peneliti akan mengajukan topik-topik mengenai faktor faktor yang
mempengaruhi konsentrasi yang kemudian ditanggapi oleh anggota
diskusi kelompok.

Semua anggota diskusi kelompok memiliki hak yang sama untuk
berpartisipasi dan menyampaikan pendapatnya dengan mengangkat
tangan terlebih dahulu sebelum menjawab.

Semua pendapat adalah benar dan tidak ada yang salah.

Apabila anggota ingin ke kamar mandi atau keluar ruangan dapat meminta
izin.

Semua jawaban akan direcord dengan alat rekaman dan dirahasiakan
nama-namanya pada laporan diskusi kelompok dengan menggunakan kode

peserta.



4. PERKENALAN
a. Anggota diskusi kelompok memperkenalkan diri masing-masing.
b. Peneliti membuat denah tempat duduk anggota
5. PERTANYAAN DISKUSI KELOMPOK
a. Bagaimana pengalaman anda mengikuti proses belajar?
- Apakah anda bisa berkonsentrasi pada saat proses belajar?
Ya, mengapa?  Tidak, mengapa?
b. Bisa dijelaskan seberapa penting konsentrasi mempengaruhi proses belajar
anda?
- Konsentrasi seperti apa yang bisa mendukung proses belajar anda?
c. Bisa dijelaskan lingkungan yang seperti apa yang mendukung proses
belajar anda ?
- Bagaimna lingkungan yang ada dikelas mempengaruhi konsentrasi
belajar anda ?
d. Menurut anda hal-hal apa saja yang menganggu anda pada saat proses
belajar?
- Bagaimana hal itu bisa terjadi?
e. Bisa dijelaskan bagaimna kondisi kesehatan anda pada saat proses belajar?
- Bagaimana kondisi kesehatan mempenhgaruhi proses belajar anda?
f. Bagaimana kualitas tidur anda?
- Kaualitas tidur yang seperti apa yang mempengaruhi konsentrasi anda
pada saat proses belajar?
g. Bisa diceritakan bagiamana konsentrasi anda ketika menstruasi?(untuk

informan perempuan)



- Apakah menstuari mengganggu konsentrasi anda?

Bisa diceritakan bagaimana minat atau motivasi anda ketika proses

belajar?

Bagaimana suasana hati anda saat proses belajar?

- Bisa dijelaskan suasana hati seperti apa yang mendukung proses
belajar anda?

Bagaimana dukungan keluarga anda dalam proses belajar?

- Seberapa besar pengaruh keluarga terhadap konsentrasi anda dalam
proses belajar?

. Apakah anda mempunyai pengalaman yang tidak menyenangkan di masa

lalu?

- Apakah hal tersebut mempengaruhi konsentrasi belajar anda hingga
saat ini?

Bisa anda ceritakan bagaimana cara dosen menyampaikan materi dikelas?

- Apakah menarik minat anda untuk mengikuti pelajaran?

. Bagaimana dengan jumlah mahasiswa yang ada di kelas?

- Apakah sudah sesuai jumlah mahasiswa yang ada dikelas anda?

Bagaimana posisi duduk anda ketika proses belajar berlangsung?

- Apakah ada perbedaan posisi duduk didepan dan dibelakang?

Bagaimana pengaruh teman terhadap konsentrasi anda?

- Apakah anda bisa konsentrasi ketika ada teman disamping?

Bagaimana dengan jadwal kuliah yang ada di kelas anda?

- Apakah sudah sesuai untuk mendukung anda berkonsentrasi?

Bagaimana dengan durasi waktu kuliah yang ada dikelas anda?



r. Bagaimana dengan sarana dan prasarana yang ada diruang kelas anda ?
- Menurut anda sarana dan prasarana yang seperti apa yang bisa
mendukung proses belajar ?
s. Menurut anda bagaimana media pembelajaran yang ada dikelas ?
- Media yang seperti apa yang mempengaruhi konsentrasi anda pada
saat proses belajar?
t. Bisa diceritakan apakah penggunaan handphone dapat mempengaruhi
konsentrasi anda ketika belajar?
u. Menurut anda apakah masalah keuangan dapat mempengaruhi konsentrasi
anda?
6. PENUTUP
a. Menyimpulkan hasil diskusi kelompok.
b. Mengucapkan terimakasih pada anggota diskusi kelompok

c. Menutup acara dengan membaca hamdalah



Lampiran 4. Lembar penjelasan penelitian

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desy Rahmayani

NIM : 20130320128
Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Saya akan mengadakan penelitian dengan judul
“Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi pada Mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”. Saya mengharapkan
partisipasi ibu/bapak dosen menjadi informan dalam penelitian ini. Penelitian
akan dilakukan dengan cara wawancara mendalam yang akan dilaksanakan
selama 60 menit.
Saya menjamin kerahasiaan informasi yang ibu/bapak berikan. Apabila ada hal-
hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian, saya bersedia memberikan penjelasan
kepada ibu/bapak dosen.
Demikian penjelasan dari saya atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan
terima kasih. Apabila ibu/bapak dosen bersedia menjadi informan, dimohon

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Yogyakarta, Januari 2017

Peneliti



Lampiran 5. Surat pernyataan ketersediaan sebagai informan
“FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSENTRASI PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA”

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan menjadi

informan saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Nim
Angkatan
Nomor Hp/Telp :
Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi informan dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Desy Rahmayani mahasiswa dari Program Studi Ilimu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 1lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul penelitian “Faktor Faktor yang
Mempengaruhi Konsentrasi pada mahasiswa program studi ilmu keperawatan
universitas muhammadiyah yogyakarta”
Demikian pernyataan ini saya tandatangani untuk dapat dipergunakan seperlunya
dan apabila dikemudian hari terdapat perubahan atau keberatan saya, maka saya
dapat mengajukan keberatan tersebut kepada peneliti

Yogyakarta, Januari 2017

Menyetujui



Lampiran 6. Panduan wawancara mendalam “Dosen”
PANDUAN WAWANCARA MENDALAM
FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSENTRASI PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERWATAN UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH

Pekerjaan PSRN
Pertanyaan wawancara mendalam
1. Menurut bapak/ibu bagaimana proses belajar dan mengajar dikelas?
- Bagaimana keaktifan mahasiswa saat proses belajar?
2. Bagimana pendapat bapak/ibu tentang konsentrasi mahasiswa pada saat
proses belajar?
- Bisa diceritakan bagaimana kondisi mahasiswa saat proses belajar?
3. Menurut bapak/ibu hal hal-hal apa saja yang menyebabkan mahasiswa
tidak konsentrasi pada saat proses belajar?
- Kenapa hal itu bisa terjadi?
4. Bagaimana pendapat bapak/ibu tentang kondisi kelas pada saat proses
belajar?
- Bisa dijelaskan kondisi kelas yang mendukung konsentrasi mahasiswa

pada saat proses belajar?



5. Menurut ibu apakah dosen sudah tepat waktu ketika masuk kedalam kelas?
- Apa yang terjadi ketika dosen tidak tepat waktu?
6. Menurut ibu apakah media pembelajaran yang ada sudah menunjang proses
belajar dan mengajar?
- Bagaimana pendapat ibu dengan dosen yang menggunakan slide
dengan banyak tulisan?
7. Bagaimana pendapat bapak/ibu tentang sarana dan prasarana yang ada
dikelas?
- Bisa dijelaskan sarana dan prasarana yang baik untuk mendukung
konsentrasi mahasiswa pada saat proses belajar?
- Apakah sarana dan prasarana yang ada di kelas sudah sesuai untuk
mendukung proses belajar?
8. Bagaimana pendapat bapak/ibu dengan mahasiswa yang tidak antusias
dalam proses belajar?

- Kenapa hal itu bisa terjadi?



Lampiran 8. Ceklis observasi

Observe/ subjek

Observer/peneliti

Tanggal Observasi :

Petunjuk

Berikanlah tanda cek (V) pada kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia jika item

yang tercantum dalam kolom indikator ada atau dimunculkan oleh subjek

No Indikator Ya Tidak Keterangan

1 Kepadatan  jumlah  mahasiswa
dikelas

2 Dosen datang tepat waktu

3 Mahasiswa terlihat lemas pada saat
proses belajar

4 Mahasiswa terlihat mengantuk
dikelas

5 Sarana dan prasarana sudah sesuai
untuk mendukung pembelajaran

6 Slide yang berisi banyak tulisan

7 Suhu ruangan nyaman

8 Pencahayaaan dikelas sudah sesuai
untuk belajar

9 Mahasiswa terlihat mengobrol
dengan teman di sampingnya

10 Pengaturan posisi tempat duduk




sudah sesuai

11 Mahasiswa membuka media sosial

pada saat proses belajar

12 Mahasiswa menonton video saat

proses belajar

13 Mahasiswa lebih fokus bermain
smart phone dibandingkan
mendengarkan materi yang

disampaikan oleh dosen

14 Dosen menggunakan bahasa yang
komunikatif pada saat proses

belajar

15 Media yang digunakan dosen sudah
menarik  perhatian  mahasiswa
media yang digunakan sesuai

dengan tujuan pembelajaran

Observasi akan dilakukan sampai data yang diinginkan terpenuhi.




Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 100/EP-FKIK-UMY/11/2017

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethicc Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi Belajar Pada Mahasiswa Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”

Peneliti Utama : Desy Rahmayani
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 27 Februari 2017

™

*Peneliti Berkewajiban :
1.  Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2z beri status itian apabila :

a. Setelah masa berlakuny lolos uji etik, p itian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus
diperpanjang

b.  Penelitian berhenti di tengah jalan

Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)

4.  Peneliti tidak boleh { apapun pada r den/subyek lum penelitian lolos uji etik dan informed consent

»

Kampus:

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext, 213 , 7491350 Fax. (0274) 387658



Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BANPT
No: 851/SK/BANPTIAK-SURVIPRAVINZO15

Nomor: 064 /B.4-111/ XI1/2016
Hal : Survey Pendahuluan
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ka. Prodi PSIK Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
di

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Pimpinan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin :

Nama : Desy Rahmayani
Nomor Mahasiswa. : 2013 032 0128
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk mengadakan Survey Pendahuluan pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka
persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) sebagai akhir studi Sarjana Keperawatan (
S1). %( Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Konsentrasi Belajar Pada Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan UMY ).”

Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 30 November 2016
Ketua, Prodi PSIK FKIK UMY

/,/’v"

& 3
4 Py

»

Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC.

Kampus:

/JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi Hmu Kepera“aldn

] apar dAapn i k.
2 Fakultas Kedokeeran den Hne Kescluig

Umversutas Muhammadiyah Yogyakaria

Status: Terakreditasi A
SO GANFT
P $SISHEAYPLEASURY PNVIIG TS .
Nomor: 072 /BA4-1I1/1V 22017
Hal  : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ka. Prodi PSIK Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat. bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan. mahasiswa Fakultas Kedokteran dan  llmu  Keschatan  Universitas
Muhammadiyah Yogyakurta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ), Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Schubungan dengan hal -terscbut. kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karva Tulis limiah.

Nama : Desy Rahmayani
NIM 1 20130320128

Pembimbing Enia Walivanti, Ns., MPH
Judul KTI @ %( Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Konsentrasi Pada
Mahasiswa PSIK UMY )"

Demikian surat permohonan ijin inj kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yoavekarta. 29 Mei 2017
Ketuat:Pfodi PSIK FKIK UMY

{ Sri Sumaryati, Ns..\LKep..Sp.Mat.JINC,

Kampus



