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Abstrak 
Latar Belakang: Konsentrasi berpengaruh terhadap keberhasilan proses belajar, apabila seseorang 

mengalami kesulitan konsentrasi didalamnya, maka proses belajar tidak optimal. Konsentrasi adalah usaha 

seseorang untuk memfokuskan perhatian terhadap suatu objek, sehingga dapat dipahami dan meminimalisir 

perhatian yang terpecah. Penelitian ini dilakukan karena terdapat mahasiswa yang tidak konsentrasi ketika 

proses belajar. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi pada mahasiswa 

PSIK UMY. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data diambil 

menggunakan teknik Focus Group Discussion (FGD), wawancara mendalam dan observasi. Informan 

ditentukan dengan purposive sampling sebanyak 27 orang yang terdiri dari mahasiswa dan dosen PSIK UMY. 

Validasi data diperoleh dari triangulasi metode, sumber dan peerthebreafing. Analisis data dibantu dengan 

menggunakan open code 4.02. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi pada mahasiswa 

PSIK UMY terdiri dari kondisi fisik meliputi kelelahan, sakit, rasa lapar, insomnia dan menstruasi. Kondisi 

psikologis meliputi motivasi, suasana hati, dukungan keluarga dan trauma masa lalu. Atmosfer pembelajaran 

meliputi persepsi mahasiswa terhadap dosen, jumlah mahasiswa, posisi duduk, pengaruh teman, kepadatan 

jadwal kuliah, durasi waktu kuliah, sarana dan prasarana, media pembelajaran dan penggunaan handphone 

dan masalah keuangan.  

Kesimpulan: Faktor-faktor yang mempengaruhi konsnetrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY adalah 

kondisi fisik, kondisi psikologis, atmosfer pembelajaran dan masalah keuangan. Saran untuk peneliti 

selanjutnya diharapkan bisa menggali lagi faktor-faktor lain yang mempengaruhi konsentrasi belajar dengan 

metode yang bervariasi. 

 

Kata Kunci : Konsentrasi, faktor-faktor, mahasiswa 

Abstract 

 

Background: Concentration is giving influence to the successfulness of teaching and learning process. If 

someone has difficulties on the concentration , so  the learning process will not be optimal. Concentration is 

an effort of each individual to be focus toward an object in order to be  able to be understood, and minimize 

the distractions. This research was done because there are students which are not concentrating on teaching 

and learning process. 

Objective: To explore the factors which influence the concentration of students of UMY majoring in nursing  

Methodology: This research is qualitative research with phenomenology approach. Data was taken by using 

Focus Group Discussion (FGD), deep interview, and observation technic. The informant in this research was 

defined with purposive sampling. There were 27 informants consist of students and lecturers of PSIK UMY. 

Data validation was obtained from triangulation method, source and peerthebreafing. Data analysis was 

supporte bt the using of open code 4.02. 

Results: Result of this research show that Factors which influence the concentration of students of PSIK 

UMY it consists of physical conditions such as exhaustion, illness, hunger, insomnia, and menstruation. 

Psychological conditions consist of motivation, mood, family supports, and trauma of the past time. Learning 

atmospheres which consist of the student perception toward the lecturer, the amount of the student, the seat 

position, the influence of friends, the intensiveness of lecture schedule, the duration of lecture time, facilities 

and infrastructure, the media of learning and the use of cellphone, and financial problem 

Conclusion: Factors which influence of the concentration toward students of PSIK UMY are physical 

condition, psychological condition, learning atmosphere and financial problems. Suggestion for the researcher 

to be able to explore the others factors which influence the concentration on learning deeply with various 

research method. 

 

Keywords: Concentration, factors, student 

1 



2 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSENTRASI 

BELAJAR PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

Pendahuluan 
Pencapaian prestasi 

mahasiswa dalam proses belajar dan 

mengajar dipengaruhi oleh banyak 

faktor diantaranya adalah 

konsentrasi. Konsentrasi adalah 

usaha masing-masing individu untuk 

memfokuskan perhatian terhadap 

suatu objek, sehingga dapat 

dimengerti, dipahami, dan 

meminimalisir perhatian yang 

terpecah (Julianto, Dzulqaidah, & 

Salsabilah, 2014) 

Konsentrasi sangat 

berpengaruh terhadap keberhasilan 

proses belajar dan mengajar, apabila 

seseorang mengalami kesulitan 

konsentrasi didalamnya, maka proses 

belajar tidak optimal. Hal tersebut 

akan membuang waktu, tenaga, dan 

biaya (Slameto, 2013). Ciri-ciri 

seseorang yang tidak konsentrasi 

antara lain sering bosan terhadap 

suatu hal, selalu berpindah tempat, 

tidak mendengarkan ketika diajak 

berbicara, mengalihkan pembicaraan, 

sering mengobrol, dan mengganggu 

teman lainnya (Suntari, & Widianah, 

2012). 

Hasil penelitian Aviana & 

Hidayah (2015), kurangnya 

konsentrasi dapat menimbulkan 

aktivitas dengan kualitas rendah, 

menyebabkan ketidakseriusan dalam 

belajar, dan mempengaruhi daya 

pemahaman materi. Konsentrasi 

merupakan keberhasilan proses 

belajar dan mengajar. Konsentrasi di 

pengaruhi beberapa faktor antara lain 

faktor internal dan faktor eksternal. 

Faktor internal yang berasal dari 

dalam diri sendiri sebagai penentu 

konsentrasi seseorang  yang terdiri 

dari kondisi fisik yang sehat, 

mengkonsumsi makanan yang sehat 

dan bergizi, tidak memiliki masalah 

yang berat, motivasi dan tidak 

mudah putus asa dalam belajar. 

Sedangkan faktor eksternal 

merupakan faktor dari luar yang 

terdiri dari lingkungan yang cukup 

tenang untuk belajar, penerangan 

yang cukup, suhu lingkungan yang 

menunjang kenyamanan pada saat 

belajar, dan dukungan dari orang 

orang sekitar (Linasari, 2015). 

Motivasi sangat berpengaruh dalam 

proses belajar dan mengajar. 

Motivasi merupakan kondisi tertentu 

dimana seseorang ingin melakukan 

sesuatu hal. Motivasi tumbuh dari 

dalam diri masing-masing sehingga 

mempermudah mencapai suatu hasil 

atau tujuan tertentu 

(Nugroho&Pramukantoro, 2012).  

Hasil studi pendahuluan 

terhadap 10 mahasiswa PSIK UMY 

menunjukkan bahwa konsentrasi 

belajar dipengaruhi oleh beberapa 

faktor antara lain motivasi untuk 

mengikuti kuliah, jumlah mahasiswa 

yang terlalu banyak didalam satu 

kelas yang menyebabkan suasana 

kelas tidak kondusif, kemudian 

materi yang dosen sampaikan tidak 

satu topik sehingga mahasiswa bosan 

memperhatikan dan kondisi lapar 

saat perkuliahan yang menyebabkan 

kurang konsentrasi pada saat 

perkuliahan. 

Berdasarkan latar belakang 

diatas peneliti tertarik untuk meneliti 

tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsentrasi belajar 
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pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Metode 
Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Data 

diambil menggunakan teknik Focus 

Group Discussion (FGD), 

wawancara mendalam dan observasi. 

Informan ditentukan dengan 

purposive sampling sebanyak 27 

orang yang terdiri dari mahasiswa 

dan dosen PSIK UMY. Validasi data 

diperoleh dari triangulasi Penelitian 

ini menggunakan triangulasi metode 

yaitu metode validasi data dengan 

cara  mengecek data kepada 

informan yang sama dengan teknik 

yang berbeda. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu 

focus group discussion, wawancara 

mendalam dan observasi . Selain 

triangulasi metode peneliti juga 

melakukan triangulasi sumber, yaitu 

proses pengambilan data yang 

didapatkan dari mahasiswa dan 

dosen dan peerdebreafing. Analisis 

data dibantu dengan menggunakan 

open code 4.02. 

Hasil 
      Informan dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa PSIK UMY 

angkatan 2013, 2014, 2015 dan 2016 

serta dosen PSIK UMY. 

Karakteristik masing-masing 

informan dapat dilihat pada tabel 

dibawah ini:  

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Karakteristik Jum

lah 

Present

asi 

Jenis 

kelamin 

Laki-laki 14 51.8% 

 Perempuan  13         

48,1%  

Usia  18 – 25 

25 - 40  

26 

1 

96,2% 

3,7% 

Pekerjaan Mahasiswa  

Dosen 

26 

1 

96,2% 

3,7% 

Tabel 1. Karakteristik informan 

Tabel diatas menunjukkan 

bahwa informan dengan jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 14 

informan (51,8%), Informan dengan 

usia 18-25 tahun sebanyak 26 

informan  (696,2%) dan mahasiswa 

sebanyak 26 informan (96,2%). 

Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa faktor-faktor 

yang mempengaruhi konsentrasi 

belajar pada mahasiswa PSIK UMY 

kondisi psikologis yang terdiri dari 

motivasi belajar, suasana hati, 

dukungan keluarga dan trauma masa 

lalu. Hal ini dapat dilihat pada 

gambar berikut: 

 

Gambar 1. Kondisi psikologis 

Motivasi adalah salah satu 

faktor yang menghambat konsentrasi 

belajar. Motivasi belajar yang sesuai 

dengan suasana hati dapat 
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mempengaruhi semangat dan kinerja 

dalam belajar. Motivasi belajar dapat 

meningkat karena beberapa hal salah 

satunya ketika mendapatkan nilai 

yang bagus. Beberapa informan 

menyebutkan niat dan tujuan yang 

akan dicapai dapat meningkatkan 

lamanya konsentrasi. Selain motivasi 

belajar, kondisi psikologis 

selanjutnya adalah suasana hati. 

Suasana hati yang kurang baik 

seperti rasa sedih, ada masalah 

keluarga dan pacar dapat 

mengganggu konsentrasi belajar 

informan. Hal ini didukung dengan 

pernyataan informan sebagai berikut: 

“...konsentrasi yang baik, ya 

konsentrasi yang baik itu 

berdasarkan niat nah 

biasanya kalo gak niat 

paling 20 menit udah 

maksimal nah kalo niat 

biasanya sampe 1 jam dan 

maksimal 1 jam kalo lebih 

dari 1 jam biasanya yah 

ngantuk terus, pikiran 

kemana-mana yah lebih baik 

gak usah didengerin 

maksudnya kalo denger yah 

denger aja gitu 

mungkin...”(informan 

wawancara mendalam ) 

“...semisalkan badmood 

biasanya ee konsentrasinya 

terganggu...”(informan  

FGD laki-laki) 

“...biasanya kalo lagi dapet 

mood nya gak terkontrol 

gitu, itu pasti mengganggu 

konsentrasi...”(informan 

FGD perempuan) 

Selain motivasi dan suasana hati 

kondisi psikologis yang lain adalah 

dukungan keluarga. Dukungan 

keluarga dapat memberikan dampak 

positif yang dapat meningkatkan 

semangat dalam belajar. Beberapa 

informan menyatakan bahwa 

kurangnya dorongan keluarga dapat 

menyebabkan informan tidak fokus 

pada saat belajar. Hal ini didukung 

dengan pernyataan infroman sebagai 

berikut: 

“...yang membuat saya niat 

belajar itu yang pertama kali 

orang tua, karena orang tua 

sudah berusaha memberi kita 

biaya dari mulai biaya kost 

dan kuliah. Jadi kalau gak 

niat itu rasanya gimana gitu 

sama orang tua yang sudah 

kerja siang malam malah ga 

niat...”(informan FGD laki-

laki) 

Trauma masa lalu juga 

mempengaruhi konsentrasi. 

Beberapa informan menceritakan 

bahwa trauma masa lalu yang 

dialaminya dapat 

menimbulkan rasa takut dan 

kurangnya kepercayaan diri  untuk 

bertanya. Hal ini didukung dengan 

pernyataan infroman sebagai berikut: 

“...kalau pun mau nanya ke 

temen aku gak berani gitu 

aku gak percaya, aku gak 

yakin sama apa yang aku 

tanyakan itu. Dulu itu aku 

pernah dimarahin karena ga 

bisa soalnya orang tua ku itu 

sedikit keras didikannya jadi 

masih suka ceplas-ceplos, 

bodoh lah apalah jadi kan 

kebawa sampe sekarang. 

Sekarang kalo aku mau 

nanya pun gak berani gitu 

loh karena sudah takut 

duluan...”(informan 

wawancara mendalam) 
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Pembahasan 
Kondisi psikologis yang 

dialami informan meliputi motivasi 

belajar, dukungan keluarga, 

suasana hati dan trauma masa lalu. 

Motivasi sangat berpengaruh 

dalam proses belajar dan mengajar. 

Motivasi merupakan kondisi 

tertentu dimana seseorang ingin 

melakukan sesuatu hal. Motivasi 

tumbuh dari dalam diri masing-

masing sehingga mempermudah 

mencapai suatu hasil atau tujuan 

tertentu (Nugroho&Pramukantoro, 

2012).  
Berhasil tidaknya tujuan 

belajar tidak lepas dari dukungan 

keluarga yang baik. Keluarga 

merupakan media pendidikan 

pertama bagi perkembangan anak. 

Dukungan keluarga akan 

memberikan dampak positif dan 

meningkatkan semangat dalam 

belajar karena anak akan merasa 

termotivasi dan diperhatikan dalam 

setiap aktivitas yang dilakukannya. 

Kurangnya dukungan keluarga 

menyebabkan terhambatnya 

perkembangan anak (Violita,2013). 

Kondisi psikologis lain yang 

mempengaruhi konsentrasi yaitu 

suasana hati. Suasana hati seperti 

sedih dan masalah keluarga dapat 

menyebabkan informan tidak 

konsentrasi ketika belajar. Hasil 

penelitian Rahmawati (2016) 

menjelaskan bahwa suasana hati 

dapat mempengaruhi proses 

pembelajaran. Apabila mahasiswa 

tidak bersemangat dan mood nya 

kurang baik sebelum pembelajaran 

dimulai, maka hal itu akan  

mengganggu konsentrasi mahasiswa 

saat proses  belajar sehingga 

pembelajaran terasa tidak 

menyenangkan. 

Selain suasana hati, trauma masa 

lalu juga menyebabkan informan 

tidak konsentrasi ketika belajar. 

Trauma merupakan kondisi jiwa atau 

tingkah laku yang tidak sesuai. 

Terdapat dua jenis trauma yaitu fisik 

dan psikis. Trauma pada fisik dapat 

diobati dengan medis tetapi trauma 

psikis tidak tampak untuk dilihat 

dengan mata. Trauma psikis dapat 

dilihat efeknya dikemudian hari 

dengan jangka waktu yang panjang 

seperti tidak dapat beradaptasi 

dengan koping yang adaptif dan 

memiliki rasa tidak percaya diri 

(mardiyanti, 2015).  

Seseorang yang tidak percaya 

diri akan merasa bahwa dirinya 

tidak ada kemampuan apapun yang 

mengakibatkan tidak berani untuk 

memperlihatkan kemampuan yang 

ada dalam dirinya. Hal tersebut 

menyebabkan hambatan pada 

pencapaian tujuan yang akan 

dicapai dan kurang memanfaatkan 

kemampuan yang ada pada dirinya 

dengan baik (Siyam, 2014).  

Kesimpulan 
Kondisi psikologis yang 

mempengaruhi konsentrasi belajar 

pada mahasiswa PSIK UMY 

meliputi motivasi belajar, suasana 

hati, dukungan keluarga dan trauma 

masa lalu. Setelah dilakukan 

penelitian ini, diharapkan peneliti 

selanjutnya bisa menggali lebih 

dalam faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi konsentrasi belajar 

dengan metode penelitian yang 

bervariasi.  
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