
 
 

Lampiran 1 

PENGANTAR KUISIONER 

 

AssalamualaikumWr. Wb. 

KepadaYth 

Saudara Calon Responden 

Di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta 

Dengan Hormat, 

 

 Saya Cahya Indra Lukmana adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta bermaksud melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan 

Reproduksi pada Siswa SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta”. Sebagai salah satu 

persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan untuk mencapai derajat sarjana 

keperawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

siswa tentang kesehatan reproduksi dan manfaat dari penelitian ini juga dapat 

menambah wawasan tentang kesehatan reproduksi serta siswa dapat menjaga 

kesehatan reproduksinya dengan baik. 

 Saya mohon kesediaan dan persetujuan saudara untuk membantu 

pelaksanaan penelitianini dengan bersedia menjadi responden dan 

menandatangani lembar persetujuan. Data yang diperoleh akan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya akan digunakan pada penelitian ini. 

 



 
 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan 

menjadi informan dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

      Yogyakarta, 11 Agustus 2017 

        Peneliti 

 

       Cahya Indra Lukmana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh Cahya Indra Lukmana. Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi pada Siswa SMP 

Muhammadiyah 3 Yogyakarta” 

 Saya telah mendapat penjelasan bahwa informasi yang saya berikan hanya 

dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu, saya akan secara 

sukarela memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian ini dengan 

ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

        Yogyakarta,11 Agustus 2017 

        Yang membuat pernyataan 

 

 

       (             ) 



 
 

Lampiran 3 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 

KESEHATAN REPRODUKSI 

 

A. KARAKTERISTIK 

1. JenisKelamin  : 

2. Umur   : 

3. Kelas   : 

4. Pernah mendapat informasi tentang kesehatan reproduksi ? 

Ya     Tidak 

5. Jika pernah ada dari mana sumber informasi di dapat ? 

Televisi   Ya   Tidak 

Radio    Ya   Tidak 

Internet   Ya   Tidak 

VCD/Film   Ya   Tidak 

Majalah/Koran  Ya   Tidak 

Buku-buku   Ya   Tidak 

Petugas Kesehatan  Ya   Tidak 

Orang Tua   Ya   Tidak 

Guru    Ya   Tidak 

Teman   Ya   Tidak 

 

 



 
 

B. PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI 

Petunjuk : 

a. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda (√) pada 

kolom (Benar) jika pernyataan Anda anggap benar dan kolom (Salah) 

jika pernyataan Anda anggap salah. 

b. Bacalah pernyataan dengan baik dan telitilah sebelum menjawab 

pertanyaan. 

c. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban sesua 

ipengetahuan anda, tidak perlu bertanya dengan teman, jawablah dengan 

jujur dan apa adanya. 

d. Kerahasiaan jawaban anda akan dijamin. 

No PERNYATAAN Benar Salah 

1 Salah satu perubahan fisik yang terjadi pada 

remaja laki-laki antara lain adalah timbul jakun di 

leher sehingga suara bertambah besar. 

  

2 Pada masa akil baligh seorang laki-laki akan 

timbul jerawat karena ada pengaruh hormon ,serta 

penumpukan lemak dibawah kulit. 

  

3 Satu-satunya pemeliharaan kesehatan reproduksi 

untuk laki-laki adalah menjaga kebersihan alat 

kelamin. 

  

4 Pada laki-lak iakil baligh ditandai dengan adanya 

mimpi basah, yang disebut dengan tanda kelamin 

primer. 

  

5 Tanda fisik pada remaja laki-laki antara lain 

tumbuhnya kumis dan bulu disekitar kelamin, 

ketiak, kadang-kadang daerah dada. 

  

6 Pada remaja laki-laki tubuh lebih berotot serta 

bidang bahu lebih besar daripada remaja wanita. 

  



 
 

7 Sperma dihasilkan oleh tempurung lutut.   

8 Testis atau buah pelir berjumlah 2 buah.   

9 Hormon yang dihasilkan oleh alat reproduksi laki-

laki adalah progesterone dan esterogen. 

  

10 Haid pertama adalah tanda bahwa wanita dalam 

masa usia subur dan bisa hamil bila melakukan 

hubungan seks, meskipun hanya sekali. 

  

11 Hormon esterogen dan progesterone dihasilkan 

oleh alat reproduksi wanita, yang disebut ovarium. 

  

12 Kelenjar prostat adalah alat kelamin laki-laki yang 

menghasilkan sperma. 

  

13 Masa remaja sering terjadi emosi yang meledak-

ledak dan sulit dikendalikan karena adanya 

konflik peran 

  

14 Sifat ingin menonjolkan diri pada remaja 

merupakan ciri-ciri perubahan fisik pada remaja. 

  

15 Perkembangan psikologi pada remaja ditandai 

dengan adanya perkembangan ego ideal berupa 

cita-cita, idola, dan sebagainya. 

  

16 Salah satu perubahan social remaja adalah yang 

berkaitan dengan interaksi dengan orang tua. 

  

17 Hubungan dengan teman sebaya merupakan salah 

satu ciri perubahan sosial pada remaja. 

  

18 Mimpi basah menunjukkan remaja laki-laki sudah 

bisa menghamili, tetapi tidak berarti siap menikah. 

  

19 Pada umumnya masa akil baligh laki-laki lebih 

cepat 2 tahun dibanding wanita. 

  

20 Laki-laki mempunyai sifat maskulin dan wanita 

feminine. 

  



 
 

21 Seorang wanita dikatakan akil baligh bila telah 

mengalami menstruasi sedikitnya satu bulan 

sekali. 

  

22 Perubahan fisik pada remaja wanita antara lain 

terjadi pelebaran rongga pinggul, pembesaran 

payudara dan suara bertambah merdu. 

  

23 Ovarium adalah alat reproduksi wanita yang 

berfungsi memproduksi sel telur. 

  

24 Rahim disebut juga uterus adalah alat reproduksi 

wanita bagian dalam. 

  

25 Hymen atau selaput dara adalah selaput tipis yang 

menutupi daerah vagina. 

  

26 Ovarium memproduksi hormon esterogen dan 

progesterone, hormon ini juga diproduksi oleh 

laki-laki. 

  

27 Salah satu fungsi vagina adalah untuk 

mengeluarkan darah menstruasi dari rahim. 

  

28 Wanita normal akan mengalami haid (menstruasi) 

setiap 2-3 minggu sekali. 

  

29 Salah satu petunjuk wanita dalam masa subur 

adalah mengalami menstruasi. 

  

30 Saat terjadi kehamilan menstruasi wanita tetap 

berlangsung. 

  

31 Penyakit syphilis, GO, dan AIDS merupakan 

kelompok PMS, karena bisa ditularkan melalui 

hubungan kelamin. 

  

32 HIV virus yang bisa melumpuhkan kekebalan 

tubuh. 

  

33 AIDS penyebabnya adalah bakteri diudara bebas, 

sehingga kita tidak boleh bersentuhan dengan 

  



 
 

penderita AIDS. 

34 AIDS sudah bisa disembuhkan dan dari beberapa 

penelitian telah menemukan obatnya. 

  

35 HIV/AIDS hanya ditularkan melalui hubungan 

kelamin saja. 

  

36 Informasi yang baik dan benar tentang HIV/AIDS 

bermanfaat untuk kesehatan remaja. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

LAMPIRAN SPSS 

Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 58 64.4 64.4 64.4 

Perempuan 32 35.6 35.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

11 Tahun 2 2.2 2.2 2.2 

12 Tahun 25 27.8 27.8 30.0 

13 Tahun 44 48.9 48.9 78.9 

14 Tahun 18 20.0 20.0 98.9 

16 Tahun 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

VII 41 45.6 45.6 45.6 

VIII 49 54.4 54.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

Televisi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 48 53.3 53.3 53.3 

Iya 42 46.7 46.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Radio 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 82 91.1 91.1 91.1 

Iya 8 8.9 8.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 49 54.4 54.4 54.4 

Iya 41 45.6 45.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

VCD/Film 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 77 85.6 85.6 85.6 

Iya 13 14.4 14.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 

Majalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 68 75.6 75.6 75.6 

Iya 22 24.4 24.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

Buku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 37 41.1 41.1 41.1 

Iya 53 58.9 58.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Petugas Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 44 48.9 48.9 48.9 

Iya 46 51.1 51.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 29 32.2 32.2 32.2 

Iya 61 67.8 67.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 



 
 

 

Guru 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 18 20.0 20.0 20.0 

Iya 72 80.0 80.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Teman 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 43 47.8 47.8 47.8 

Iya 47 52.2 52.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Uji Univariat 

 

Pertumbuhan Dan Perkembangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 52 57.8 57.8 57.8 

Cukup 35 38.9 38.9 96.7 

Kurang 3 3.3 3.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Anatomi Dan Fisiologi Alat Reproduksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 38 42.2 42.2 42.2 

Cukup 46 51.1 51.1 93.3 

Kurang 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 



 
 

Kehamilan dan Masa Subur Pada Wanita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 19 21.1 21.1 21.1 

Cukup 37 41.1 41.1 62.2 

Kurang 34 37.8 37.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Penyakit Menular Seksual, HIV/AIDS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 13 14.4 14.4 14.4 

Cukup 23 25.6 25.6 40.0 

Kurang 54 60.0 60.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 15 16.7 16.7 16.7 

Cukup 71 78.9 78.9 95.6 

Kurang 4 4.4 4.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan Total 

Baik Cukup Kurang 

Jenis Kelamin 

Laki-Laki 
Count 7 49 2 58 

% of Total 7.8% 54.4% 2.2% 64.4% 

Perempuan 
Count 8 22 2 32 

% of Total 8.9% 24.4% 2.2% 35.6% 

Total 
Count 15 71 4 90 

% of Total 16.7% 78.9% 4.4% 100.0% 

 



 
 

Kelas * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan Total 

Baik Cukup Kurang 

Kelas 

VII 
Count 11 30 0 41 

% of Total 12.2% 33.3% 0.0% 45.6% 

VIII 
Count 4 41 4 49 

% of Total 4.4% 45.6% 4.4% 54.4% 

Total 
Count 15 71 4 90 

% of Total 16.7% 78.9% 4.4% 100.0% 
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