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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI REMAJA PADA SISWA DI SMP MUHAMMADIYAH 3
YOGYAKARTA
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INTISARI

Latar Belakang : Jumlah remaja di Indonesia sangat besar, maka remaja sebagai
penerus bangsa perlu disiapkan menjadi manusia yang sehat jasmani, rohani, dan
mental serta spiritual. Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak
menuju masa dewasa dengan masa transisi yang unik dan ditandai oleh berbagai
perubahan secara fisik, emosi dan psikis.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
kesehatan reproduksi pada siswa di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta

Metode penelitian : penelitian ini menggunakan jenis penelitian non
eksperimental yang bersifat deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta dengan jumlah 90
responden. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dengan menggunakan
skala ordinal. Tehnik pengambilan sample menggunakan consecutive sampling.
Hasil : penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa yang baik ada 15 anak
(16,7%), cuku pada 71 anak (78,9%), dan kurang ada 4 anak (4,4%)

Kesimpulan : Pada penelitian ini rata-rata tingkat pengetahuan siswa di SMP
Muhammadiyah 3 tentang kesehatan reproduksi remaja adalah cukup. Hal ini
dipengaruhi oleh beberapa factor salah satunya adalah sumber informasi yang di
dapat oleh siswa.

Saran : Bagi perawat dan sekolah sebaiknya bekerjasama untuk melakukan
penyuluhan tentang kesehatan reproduksi remaja yang juga melibatkan Orang tua
guna meningkatkan pengetahuan remaja.

Kata kunci :remaja, pengetahuan, kesehatan reproduksi
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT ADOLESCENT
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1Students of Nursing Science Program, Faculty of Medicine and Health Sciences,
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ABSTRACT

Background: The number of adolescents in Indonesia is very large, so
adolescence as the successor of the nation needs to be prepared to be a healthy
human body, spiritual, and mental and spiritual. Adolescence is a transitional
period from childhood to adulthood with a unique transition period and is
characterized by physical, emotional and psychological changes.

Purpose: This study aims to determine the knowledge level about adolescent
reproductive health in students SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta

Method : this is a descriptive research with cross sectional approach. method and
the sample is done by using simple random sampling technique with a sample
size of 90 people. An instrument for the data is questionnaire and use ordinal
scala.

Results: This study sknew that adolescent of knowledge level there was good 15
children (16.7%), enough 71 children (78.9%), and less 4 children (4.4%)
Conclusion: In this study the average level of students' knowledge in SMP
Muhammadiyah 3 on adolescent reproductive health is enough. This is influenced
by several factors one of which is the source of information that can be by
students.

Suggestion: For nurse and school should work together to do counseling about
adolescent reproductive health which also involve Parent to increase youth
knowledge.

Keywords: adolescent, knowledge, reproductive health
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