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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Mahasiswa/i

Di tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Jefry Leo Sandy

NIM : 20130320005

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Teknik

Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tanda Afektif Kecemasan Pada

Mahasiswa PSIK semester II saat OSCE (Objective Structured Clinical

Examination) di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.” Sehubungan

dengan hal diatas, saya mengharap bantuan teman-teman untuk bersedia menjadi

responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga kerahasiaan dan

tidak akan dipergunakan untuk maksud lain kecuali keperluan penelitian.

Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan

teman-teman sebagai responden saya ucapkan terima kasih..

Yogyakarta, 1 maret 2017

Peneliti,

Jefry Leo Sandy



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

NIM :

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (* menjadi responden terkait

penelitian “Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tanda Afektif

Kecemasan Pada Mahasiswa PSIK Semester II Saat Objective Structured Clinical

Examination (OSCE) Di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” untuk mengisi

kuisioner yang sudah terlampir dengan jujur sesuai dengan yang saya alami.

Yogyakarta, 01 Maret 2017

Responden Peneliti

(................) (Jefry Leo Sandy)

(* coret yang tidak perlu



LEMBAR KUESIONER

ZUNG SELF-RATING ANXIETY SCALE (ZSAS)

Petunjuk pengisian

Untuk setiap pernyataan dibawah ini, berilah tanda centang (√) di dalam kolom

yang paling tepat menggambarkan seberapa sering anda merasa atau bersikap

seperti yang tertulis.

 Jarang : 1

 Kadang-kadang : 2

 Sering : 3

 Sangat sering : 4

No Pernyataan 1 2 3 4

1 Saya merasa gugup dan cemas lebih dari biasanya

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas

3 Saya marah atau merasa panik dengan mudah

4 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau

hancur

5 Saya merasa bahwa semua baik baik saja dan

tidak ada hal buruk yang akan terjadi

6 Tangan dan kaki saya lemas dan gemetar

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, leher, da

punggung

8 Saya merasa lemah dan cepat lelah

9 Saya merasa santai dan bisa duduk tenang dengan

mudah

10 Saya merasa jantung saya berdetak dengan keras

dan cepat

11 Saya terganggu oleh ucapan yang

membingungkan

12 Saya merasa ucapan saya kurang jelas dan rasanya

memang demikian



13 Saya bisa bernafas dengan lega

14 Saya merasa jari tangan dan kaki saya mati rasa

dan gatal/geli

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan

16 Saya sering buang air kecil

17 Tangan saya biasanya kering dan hangat

18 Wajah saya terasa panas dan menjadi merah

19 Saya tertidur dengan mudah dan beristirahat

dengan nyaman di malam hari

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk

TERIMA KASIH


