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KupersembahiRan sebuah Rarya sederfiana ini dengan penuh syuRur dan
karya ini Rit persembafikan untuk orang-orang yang menyayangi Ru yang
selalu memberikan doa, motivasi, dan duRungannya untuRRu

& Allafi SWT, terimakasif atas nikmat, anugrah, kemudahan,
kesabaran, kebahagiaan yarg telah engkau berikan.

& Kedua Orangtuaky Bapak, Sudjudi  Ibu Sutasmi tercintd
rerimakasif atas segala doa yang tak_fienti untuk anak, kalian ini,
kasih sayang yanrg kalian selalu berikan hanya untukRy, dukungan

yang Rabian berikan baik, secara morif, spiritual, material, serta
pengorbanan yang telafi Ralian [aRuRan selama ini hingga aku bisa
melangkah ke jenjang ini dengan penuft yakin Rarena selafu ada
kalian disetiap langkah pastik, maafkan adek karena masih sering
membuat Bapak, <L I Gu sedih, maaf juga Rarend adek_belum bisa
membahagiakan Bpak, <L 16u, adek janji adeR_akan bikin Bapak, <L
I6u bangga dengan adek, Your Spirit Of My Life.

< Keluarga besar Simbah Ahkmad Suhadi dan Simbahi Afmad Djazubl,
terutama Om Seno yang selafu memberikan nasehat dan masuRan
dan selafu mengingatkan Ry harus cepat fulus agar bisa mengangRat
derajat  Refuarga, untuk semua Reluarga Gesar yang selalu
menduRungRy, terimaksif banyak, ini bukti janji saya beberapa
tafun yang labu, ku pefsemﬁaﬁli,an untuk Ralian.

& Terimakasih  untuk, qpbe’ (Efun Bruder) atas SuppoTiyd
nasefiatnya, teori-teorinya, tawd canda, Rebahagiaan yaryg diberikan
dan selafu membuatRy berarti dan percaya dir makasih juga Rarena
sudafi mau membantu penelitian untuk_ Rarya tulis ini, Your
Different And Special For Me.




KATA PENGANTAR

otssalamu alaitkum We. Wh.

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan
limpahan rahmat dan karunia Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
tulis ilmiah yang berjudul “PENGARUH MASASE PERINEUM PADA MASA
KEHAMILAN TERHADAP DERAJAT RUPTUR PERINEUM IBU
PRIMIGRAVIDA”.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. dr. Erwin Santosa, Sp. A., M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan flmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Fitri Arofiati,S. Kep.,Ns,M.AN selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat. selaku dosen pembimbing
yang bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan saat
mengerjakan karya tulis ilmiah ini.

4. Warsiti, S.Kp., MKep., Sp.Mat. selaku dosen penguji yang bersedia
meluangkan waktu untuk memberikan kritik dan saran dalam penulisan
karya tulis ilmiah ini.

5. Kepala Puskesmas Jetis dan Kepala Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta
yang telah memberikan izin penelitian.

6. Bidan Puskesmas Jetis dan Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta yang turut

mamhantit dalam melakeanakan nenelitian ini.



. Seluruh Staf Karyawan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang
yang telah memberikan bantuan terhadap penyusunan karya tulis ilmiah.

- Seluruh ibu-ibu primigravida yang bersedia menjadi responden dan

membantu menyelesaikan penelitian ini.

. Terimakasih untuk sahabat-sahabatku Dewi (yang dah jadi asisten
penelitianku makasih banyak ya ewi’} Frina (yang dah bantu bikin KTI
ini meskipun lagi sibuk) Izzil (temanku yang paling santai mikirin KTI,
he) Mita (teman yang dulu sering bareng kekampus sama les bareng)
Neva (sering tak tumpangin nginap klu lagi males dirumah, hehe) Utya
(teman yang santai juga untuk ngerjain KT he) kalian adalah sahabat
terbaik buatku bukan hanya dulu, tapi sekarang dan nanti, meskipun sering
tak sejalan tapi semoga selalu ada pintu maaf untuk semua khilaf antara
kita.

10. Teman-teman satu bimbingan, Ocha, Mami Dita, Vinda, Reni, Igbal,

Riana, Danang, Furi, Wulan Devia, makasih karena udah kompak untuk
selalu ngejar2 Bu Yani.

11. Teman-temanku PSIK Angkatan 2007 yang gak bisa saya sebut satu-satu,

makasih untuk kekompakannya 07.

Dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menyadari bahwa masih

banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik untuk

perbaikan di masa mendatang. Semoga Karya Tulis ini dapat bermanfaat bagi

IImu Keperawatan dan pembaca sekalian.

Wassalomu alaikum We. Wb.

Yogyakarta, 13 Agustus 2011

Arifa’atun
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