
Profil dan keseharian beberapa informan 

No Nama Alamat Rumah Asal Sekolah Deskripsi Keseharian 

1 Wahyu (17) Desa Sogan SMA N 1 

Pengasih 

Kulon Progo 

Wahyu merupakan murid dari 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Pengasih yang saat ini menginjak 

pada kelas XI. Seperti halnya 

remaja di usia belianya ia tumbuh 

dengan segala aktivitas mulai dari 

sekolah, belajar dan tidak 

ketinggalan yakni bergaul dengan 

remaja seusianya. Dari aspek yang 

telah peneliti fokuskan pada tema 

seks pra nikah. Ia memberikan 

keterangan seputar kesehariannya 

yang tidak pernah jauh dengan 

aktivitas seks. Ia seringkali keluar 

dengan pasangannya untuk 

melakukan hubungan seksual 

2 Eza (16) Desa Ngestiharjo SMK 

Muhamadiyah 

1 Wates 

Eza merupakan murid dari SMK 

Muhammadiyah 1 Wates yang 

saat ini duduk pada kelas X. Ia 

belajar seperti halnya remaja 



seusianya. Gadis dengan wajah 

polos dan keluguanya membuat 

banyak orang menyukainya. 

Selain belajar di sekolah umum, ia 

juga rajin belajar ngaji di Taman 

Pendidian Qur’an yang ada di 

sekitar rumahnya. Keluarganya 

termasuk orang-orang yang 

mengerti agama. Ia terjebak dalam 

perilaku seks karena salah dalam 

memilih teman dekat (kekasih) 

yang mebujuk dengan marayu dan 

menjanjikan pernikahan padanya, 

sehingga ia mau melakukan 

hubungan seks diluar pernikahan. 

3 Retno (16) Desa Bendungan MAN 2 Wates Retno merupakan murid dari 

Madraysah Aliyah Negeri yang 

saat ini baru menduduki pada 

kelas X. Remaja berusia belia ini 

menjalani aktifitas kesehariannya 

yang penuh dengan kesibukan. 

Sebagai seorang pelajar ia punya 

kewajiban untuk belajar, selain itu 



ia juga bekerja sebagai penyanyi 

di tempat karaoke di Kecamatan 

Wates. Ia harus membagi 

waktunya usai sekolah untuk 

menerima panggilan dari tamu 

yang menyewanya untuk 

bernyanyi. Lebih dari itu, 

terkadang ia juga menerima 

tawaran dari tamu yang 

memintanya untuk menemani 

diranjang. Retno tidak lagi tinggal 

bersama orang tuanya, ia tinggal 

di rumah sewa/kos bersama 

kekasihnya. Ia pergi dari rumah 

orantuanya sejak tahun 2012, 

karena banyaknya konflik di 

rumah tangga orang tuanya. 

Sehingga ia memutuskan pergi 

dari rumah dan mencari uang 

sendiri. 

4 Danan (20) Desa Sogan Tamatn SMK 

Ma’arif 1 

Wates 

Danan merupakan tamatan murid 

dari SMK Ma’arif 1 Wates tahun 

2015. Remaja yang masih 



dianggap labil ini bisa dikatakan 

murid yang pandai dan 

berprestasi, keadaan tersebut bisa 

dilihat dari perolehan peringkat 

kelas remaja satu ini, dari SD 

sampai SMA saat ini, ia selalu 

mendapatkan peringkat kelas 

sekalipun merosot dari tahun ke 

tahun, Danan dilahirkan dari 

keluarga petani, status ekonomi 

keluarganya bisa dikatakan 

berkecukupan, namun dilain sisi 

ia merupakan remaja yang masuk 

dalam kategori keluarga broken 

home, ayahnya menikah dengan 

wanita lain disaat umurnya masih 

5 tahun, sehingga keadaan 

tersebut membuat Danan 

kekurangan kasih sayang dari 

kedua orang tuanya, lebih dari itu 

sering kali keadaan tersebut ia 

jadikan sebagai sebuah alasan 

dalam melakukan perilaku yang 



dirasa menyimpang dari norma 

yang berlaku di masyarakat, untuk 

menambal kurangnya kasih 

sayang dari kedua orang tuanya ia 

berupaya mencari perhatian 

orang-orang disekitarnya dengan 

cara melakukan hal-hal yang 

dianggap tidak biasa atau waah, 

seperti berantem, mabuk-

mabukan, sampai seks bebas ia 

lakukan demi mendapatkan 

perhatian orang sekitar, misalnya 

supaya dianggap tidak 

ketinggaalan zaman ia mulai 

melakukan perilaku seks sejak ia 

duduk dibangku SMK, sehingga 

waktu ia sudah lulus sekolah, 

perihal yang bersangkutan dengan 

seks baginya menjadi persoalan 

yang biasa dan tidak dianggap 

tabu lagi 

 



PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM 

(Informan Dinas PMD Dalduk dan KB Kabupaten Kulon Progo) 

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Jabatan : 

 

1. Bagaimana perilaku seks pranikah pada remaja muslim di Kulon Progo? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

2. Bagaimana pelaksanakan pendidikan kesehatan reproduksi di Kulon Progo? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

3. Bagaimana pelaksanaan pendidikan kesehatan reproduksi tersebut bisa 

dikatakan berhasil? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

 

 



4. Apakah ada hambatan dalam pelaksanakan pendidikan kesehatan reproduksi di 

Kulon Progo? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

5. Bagaiman solusi perbaikan kasus perilaku seks pranikah di Kulon Progo?  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 



PEDOMAN LEMBAR WAWANCARA MENDALAM 

(Informan Remaja tentang Perilaku Seksual Pranikah) 

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Status  :  

   

1. Apa yang kamu ketahui tentang pendidikan kesehatan reproduksi? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

2. Apakah sebelumnya pernah mengikuti program pendidikan kesehatan 

reproduksi? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

3. Materi pendidikan kesehatan reproduksi apa saja yang telah kamu dapat 

dan ketahui? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

4. Dari mana informasi tersebut kamu ketahui? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

5. Menurut kamu bagaimana gaya berpacaran remaja saat ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

6. Bagaimana persepsi kamu terhadap hubungan seks pranikah? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 



7. Menurut kamu bagaimana perilaku seks remaja saat ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

8. Apakah kamu pernah melakukan hubungan seks pranikah! 

 

a. Ya               b. Tidak  

9. Menurut pendapat kamu, bolehkah melakukan hubungan seks pranikah? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

10. Coba ceritakan apa saja yang kamu lakukan ketika kamu pacaran di suatu 

tempat? 

 a. Berciuman    c. Bercumbu (petting) 

 b. Berpelukan    d. Berhubungan badan 

11. Faktor apa saja yang mendorong kamu untuk melakukan hubungan 

seksual tersebut? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

12. Peran dari siapa saja yang mempengaruhi kamu untuk melakukan seks 

pranikah? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

  

  

  



Lampiran 1 

 

PEDOMAN LEMBAR WAWANCARA MENDALAM 

(Informan Pelaksana Pendidikan Kesehatan Reproduksi) 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Jabatan  : 

Alamat   : 

1. Apakah sebelumnya ada kasus perilaku seks pranikah pada remaja muslim 

di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

2. Bagaimana perilaku seks pranikah pada remaja muslim di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

3. Apakah sudah menjalankan pelaksanaan program pendidikan kesehatan 

reproduksi dalam mengatasi seks pranikah pada remaja muslim di desa 

ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

4. Program apa saja yang telah dilaksanakan dalam mengatasi seks pranikah 

pada remaja muslim di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

5. Adakah pelaksanaan program pendidikan kesehatan reproduksi 

sebelumnya? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 



6. Bagaimana hasil setelah melaksanakan program pendidikan kesehatan 

reproduksi di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

7. Apakah ada hambatan pada pelaksanankan program pendidikan kesehatan 

reproduksi di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

8. Apa saja hambatan dalam pelaksanaan program pendidikan kesehatan 

reproduksi pada remaja muslim di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

9. Sudahkah ada solusi perbaiakan perilaku seks pranikah pada remaja 

muslim di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

10. Apa saja solusi yag pernah dilakukan dalam perbaikan perilaku seks 

pranikah pada remaja muslim di desa ini? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 



 



 



Lampiran 3 

 

Hasil Wawancara dengan Informan 

A. Bulan Januari 2017 (dengan pihak Balai Desa) 

Senin, 9 Januari di Balai Desa Bendungan dengan Bapak Mujiyo, S. E 

selaku Kepala Desa pada pukul 10.45. 

Untuk item nomor: 

1. Ada 

2. Sudah terlihat di muka umum. 

3. Sudah, lewat karang taruna Desa di Aula Balai Desa Bendungan ini. 

4. Sosialisasi yang dilaksanakan oleh Karang Taruna berupa: 

Sosialisasi/informasi tentang pendidikan kespro dan penyuluhan 

HIV/AIDS. 

5. Belum ada, pelaksanaan pendidikan kespro baru berjalan dua tahun ini 

belakangan. 

6. Masih terus ada kasus perilaku seks pranikah setiap tahunnya. 

7. Ada. 

8. Belum terbentuknya PIK Remaja atau suatu lembaga yang mengurus 

khusus tentang pendidikan kespro di Desa Bendungan ini. 

9. Belum ada. 

10.    - 

B. Bulan Januari 2017 (dengan pihak Pelaksana Pendidikan Kespro) 

Selasa, 10 Januari di rumah saudara Alim Mukhayat selaku Ketua PIK 

Remaja Desa Ngestiharjo pada pukul 16:15. 

1. Ada. 

2. Kurang tahu gambaran umum bagaimana perilaku seks pranikah di 

Desa Ngestiharjo, yang jelas remaja yang terkena kasus seksual 

pranikah adalah remaja yang jarang ikut kumpul dalam PIK R maupun 

Karang Taruna. 

3. Sudah. 



4. Sosialisasi tentang NAPZA yang diadakan PKBI, dan terakhir yang 

dilaksanakan adalah outboand di Turi Sleman. 

5. Sudah, di Balai Desa setiap tahun sekali sosialisasi tentang kespro. 

6. Masih banyak remaja yang belum tahu persis pentingya pendidikan 

kespro. 

7. Remaja bosan dengan tema dan metode. 

8. – 

9. Belum ada solusi, yang jelas pengaruh lingkungan dariluar itu yang 

menjadi hambatan untuk diperbaikinyaperilaku seks pada remaja. 

10. Belum ada mas. 

C. Bulan Januari 2017 (dengan pihak remaja yang melakukan seks 

pranikah) 

Minggu, 15 Januari di Pelabuhan Adikarto Pantai Glagah dengan WY(17) 

pada pukul 15:45. 

1. Pendidikan kesehatan yang bergerak dalam bidang alat reproduksi. 

2. Pernah mas, waktu di sekolah. 

3. HIV/AIDS, NAPZA dan lain-lain mas. 

4. Dari sekolah. 

5. Ya kaya gitu mas, udah berani melakukan hubungan badan. 

6. Pacaran boleh, tapi jangan kaya aku, aku hamil duluan sebelum nikah. 

7. Sudah menjadi hal biasa bagi remaja. 

8. Ya. 

9. Tidaklah mas. 

10. Berhubungan badan. 

11. Suasana sepi mas, seperti di kamar pacar saya yang orang tuanya 

sering pergi ke kebun/sawah. 

12. Tekanan dari orang tua dan pacar mas. 

 

 

 



D. Bulan Februari 2017 (dengan pihak Dinas PMD Dalduk dan KB Kab. 

Kulon Progo) 

Kamis, 23 Februari di Kantor Dinas Pembedayaan Masyarakat dan Desa 

Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana dengan Bapak Mardiyo 

selaku Kabid Pengendalian Penduduk pada pukul 10:30. 

1. Pembicaraan seks itu sangatlah menarik mas, namun bebasnya itu yang 

harus kita sikapi. Kasus perilaku seks pranikah di Kulon Progo ini 

sangatlah menjadi pusat perhatian bagi semua orang khususnya 

lembaga yang bergerak dalam kespro. Kasus seks pranikah sudah 

merajalela mas, sekarang tidak hanya terjadi pada remaja, namun sudah 

merambah di kalangan pra remaja seperti anak SMP. Pergaulan bebas 

dan salah pilih teman membuat mereka remaja awal terjerumus dalam 

kasus seks pranikah. Di dukung dengan situs internet mas yang segala 

sesuatunya hampir bisa dicari disitu, seperi video porno, gambar bugil 

dan pengaruh lainnya yang ada di media massa. 

2. Pelaksankan pendidikan kespro sebenarnya sudah berjalan mas, LSM 

seperti PIK R, PKBI, SEHATI, SERASA dan BKKBN itu sendri telah 

melaksanakan program yang terkait dengan kespro maupun TRIAD 

KRR dll. Namun masih banyak yang gagal untuk memahamkan remaja 

dalam tahap mengetahui tentang kespro, hanya beberapa desa yang bisa 

terkatrol dari pelaksanaan pendidikan kespro itu sendiri mas. 

3. Sebenarnya kami (Dinas PMD Dalduk dan KB) mempunyai acuan 

ataupun indikator mas pelaksanaan kespro itu bisa dikatakan berhasil 

seperti apa. Yang pertama, remaja mengetahui dan faham akan 

informasi TRIAD KRR, yang kedua, menurunnya angka remaja yang 

melakukan perilaku seks bebas dan yang ketiga, remaja mengetahui 

bahaya penyalahgunaan NAPZA dan menyikapi penyakit menular 

HIV/AIDS. Itu sudah mencakup seluruhnya mas, pelaksanaan 

pendidikan kespro bisa dikatakan berhasil ya harus mencapai ketiga 

indikator tersebut mas, tapi proses itu memang tidak mudah, harus 

selalu di ulang dan membimbing remaja dalam pengawasan. 



4. Hambatannya itu jelas mas, pengaruh pacar dan kurangnya pengawasan 

dari orang tua. Pengaruh pacar itu besar mas soalnya jika seseorang 

sudah meraskan kasih sayang dan nyaman untuk melakukan hal-hal 

tersebut pasti lebih besar peluangnya. 

5. Orang tua harus selalu mengecek, anak bermain dengan siapa, 

bagaimana pergaulannya, dan diadakan sosisalisasi berkesinambungan 

untuk orang tua tentang pengawasan anak terhadap perilaku pranikah 

dan seks bebas. 
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