
LAMPIRAN 1 

DRAFT PENGEMBANGAN INSTRUMEN RELIGIUSTAS  

Tabel Pengembangan Instrumen: Variabel Religiusitas 

(berdasarkan dimensi relgiositas menurut Stark & Glock) 

Variabel 

Penelitian 
Dimensi Item Pernyataan 

Religiusitas 

Keyakinan  

a. Saya yakin Allah yang mengatur jalan kehidupan 

terbaik bagi saya.   

b. Saya yakin Allah adalah tempat meminta perlindungan 

dan pertolongan. 

c. Saya yakin malaikat mencatat perbuatan saya sehingga 

saya berhati-hati dalam berbuat. 

d. Saya yakin Al-Qur`an dapat memberi kesembuhan 

batin bagi saya. 

e. Saya yakin nabi dan rasul diutus Allah untuk menuntun 

manusia menjalani hidup dengan terarah. 

f. Saya yakin seluruh perbuatan saya akan diperhitungkan 

dan dibalas dengan adil pada hari akhir. 

g. Saya yakin bahwa apapun yang terjadi kepada saya 

adalah takdir Allah. 

h. Saya yakin adanya makhluk gaib sehingga saya 

senantiasa berlindung kepada Allah dari gangguannya. 

Ritual  

a. Saya melaksanakan shalat wajib secara berjamaah. 

b. Saya rutin melaksanakan shalat rawatib. 

c. Saya rutin melaksanakan shalat dhuha. 

d. Saya rutin melaksanakan shalat tahajud. 

e. Saya melaksanakan puasa di bulan Ramadan. 

f. Saya melaksanakan puasa Senin dan Kamis. 

g. Saya melaksanakan puasa Daud. 

h. Saya melaksanakan puasa ayyāmul bidh. 

i. Saya membayarkan zakat yang wajib saya bayarkan. 

j. Saya rutin mengeluarkan infaq dan sedekah. 

k. Saya berdoa/membaca basmalah sebelum melakukan 

sesuatu. 

l. Saya membaca Al-Qur`an dan mengkaji maknanya. 

m. Saya melakukan żikir setiap pagi dan petang. 

Penghayatan  

a. Saya selalu merasa diawasi oleh Allah. 

b. Saya merasa Allah melindungi saya. 

c. Saya merasa lebih tenang setelah melakukan shalat atau 

żikir. 

d. Saya merasa Allah mengabulkan doa-doa saya. 

e. Saya merasa Allah menganugerahi saya nikmat yang 

banyak. 

f. Saya merasa Allah memberikan musibah agar saya 

lebih beriman. 

g. Saya takut mendapat hukuman jika berbuat dosa. 

h. Semua pekerjaan yang saya lakukan, saya niatkan 

sebagai ibadah kepada Allah.  



Pengetahuan 

a. Saya memahami bahwa sumber ajaran Islam adalah Al-

Qur`an dan sunnah/hadits ṣaḥiḥah. 

b. Saya paham bahwa Rasulullah mengajarkan untuk 

mengkontrol emosi saat marah. 

c. Saya paham bahwa Islam mengajarkan untuk bersabar 

dalam menghadapi musibah dan kesulitan.  

d. Saya paham bahwa Allah memerintahkan agar tidak 

berputus asa meskipun dalam keadaan tersulit. 

e. Saya hapal doa-doa ketika menghadapi kesulitan. 

f. Saya paham bahwa muslim yang kuat lebih dicintai 

Allah daripada muslim yang lemah.  

Amal 

Pribadi 

a. Saya selalu menepati janji. 

b. Saya menjaga amanah dan tanggung jawab yang 

dilimpahkan kepada saya.  

c. Saya menghindari sesuatu yang memalukan untuk 

menjaga kehormatan diri.  

d. Saya bersungguh-sungguh dalam melakukan tugas.  

e. Saya berani mempertahankan kebenaran yang saya 

yakini.  

f. Saya hanya memakan makanan yang halal dan baik. 

g. Saya selalu menutupi aurat dari orang lain yang bukan 

mahram. 

h. Saya mudah memaafkan kesalahan orang lain. 

i. Saya berusaha menambah wawasan saya dengan 

menghadiri kuliah umum atau kajian.   

Sosial  

a. Saya senang membantu teman yang memerlukan 

bantuan saya. 

b. Saya senang menjenguk dan mendoakan teman yang 

sedang sakit.  

c. Saya mengucapkan salam ketika bertemu dengan 

teman. 

d. Saya mampu mengingatkan dan menasihati teman yang 

melakukan kesalahan.  

e. Saya menghindari bersalaman/bersentuhan dengan 

lawan jenis yang bukan mahram. 

f. Saya berteman dengan siapa saja, tetapi bersahabat 

dengan teman yang mendorong saya untuk menjadi 

lebih baik. 

 

 

  



LAMPIRAN 2 

DRAFT PENGEMBANGAN INSTRUMEN RESILIENSI 

Tabel Pengembangan Instrumen: Variabel Resiliensi Islam 

(berdasarkan faktor resiliensi Hassan) 

Variabel 

Penelitia

n 

Dimensi Item Pernyataan 

Resiliens

i 

Kemampuan 

untuk 

mengontrol 

emosi dan 

impuls yang 

kuat 

a. Ketika marah, saya segera diam lalu membaca ta’awudz.  

b. Saya tidak berlarut-larut dalam kesedihan dalam waktu 

yang lama. 

c. Saya mampu membedakan antara kebutuhan dan 

keinginan saya. 

d. Saya lebih senang  melakukan sesuatu dengan 

pertimbangan-pertimbangan daripada melakukan 

sesuatu dengan spontan. 

Kemampuan 

untuk 

membentuk 

hubungan sosial 

yang nyata dan 

komunikasi 

positif dengan 

orang lain 

a. Saya mengucapkan salam ketika bertemu teman. 

b. Saya menghormati kekurangan dan kelebihan orang 

lain. 

c. Saya berusaha mengucapkan perkataan yang positif 

dan bermanfaat kepada orang lain. 

d. Saya senantiasa tersenyum kepada orang yang saya 

temui. 

e. Saya senang mengunjungi rumah teman atau sekadar 

menemuinya untuk menyambung silaturahim. 

f. Saya senantiasa berprasangka baik kepada orang lain. 

g. Saya bisa menerima pendapat dan pemikiran orang lain 

dengan terbuka. 

h. Saya senang mengutamakan kebutuhan orang lain 

daripada kepentingan saya sendiri. 

i. Saya dapat memahami perasaan orang lain dengan baik.  

j. Saya senang berteman dengan siapa saja. 

k. Saya memperlakukan orang lain sebaik yang saya 

mampu. 

Pandangan 

positif dan 

percaya terhadap 

kemampuan diri 

a. Saya mengetahui kelebihan dan kekurangan saya. 

b. Saat dihadapkan pada situasi sulit, saya yakin mampu 

melaluinya dengan baik. 

c. Saya yakin bahwa saya dapat menemukan jalan keluar 

dari kesulitan yang sedang saya alami. 

d. Saya tahu kapan saya perlu meminta pertolongan orang 

lain. 

e. Saya yakin Allah sesuai persangkaan hamba-Nya, 

sehingga saya selalu hunsuzhan terhadap semua takdir-

Nya.  

f. Saya tidak putus asa terhadap pertolongan Allah. 

Kemampuan 

untuk menyusun 

rencana yang 

realistis dan 

menentukan 

a. Saya memiliki rencana untuk mencapai tujuan-tujuan 

saya dalam hidup. 

b. Saya yakin keadaan akan menjadi lebih baik jika saya 

melakukan rencana yang telah saya susun.  



keputusan untuk 

menyelesaikan 

permasalahan 

hidup 

c. Saya senang bermusyawarah dengan orang yang saya 

andalkan untuk menentukan pilihan dalam hidup. 

d. Saya selalu meminta petunjuk kepada Allah untuk 

menyelesaikan kesulitan yang saya hadapi. 

e. Saya melakukan shalat istikharah sebelum mengambil 

keputusan.  

Kemampuan 

untuk menjaga 

nilai-nilai moral 

dan spiritual 

a. Saya memiliki prinsip bahwa hidup itu harus berpijak 

pada ajaran Islam. 

b. Saya memilih untuk hidup berdasarkan norma dan ajaran 

agama Islam. 

c. Saya mematuhi norma-norma masyarakat jika 

bersesuaian dengan nilai Islam.  

d. Saya mengaplikasikan nilai Islam yang saya pelajari ke 

dalam perilaku saya. 

e. Saya senentiasa “melibatkan Allah” dalam semua 

pekerjaan saya. 

 

 

  



LAMPIRAN 3 

LEMBAR KUESIONER 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan nama saya Ervina Nurfadillah. Saya adalah mahasiswi Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta program studi S-1 Komunikasi dan Konseling Islam. Saya sedang 

menyelesaikan penelitian skripsi yang merupakan syarat untuk mencapai derajat kesarjanaan. 

Saya membuat penelitian yang berhubungan dengan religiositas dan resiliensi. Dengan 

berpartisipasi dalam penelitian ini, Saudari berkontribusi dalam pengembangan religiositas dan 

resiliensi pada residen Unires Putri UMY ke depannya.  

Wassalam  

Nama  : 

Usia   : 

Program Studi : 

Tanggal Pengisian Skala : 

Petunjuk : Mohon mengisi pernyataan-pernyataan berikut berdasarkan kesesuaiannya dengan 

keadaan Saudari. Silahkan mengisi dengan tanda centang (V) atau silang (X) pada kolom SS 

(sangat sesuai), S (sesuai), TS (tidak sesuai) atau STS (sangat tidak sesuai). 

 

SKALA RELIGIOSITAS MUSLIM SUNNI 

No. Item pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya yakin Allah yang mengatur jalan kehidupan terbaik bagi 

saya. 

    

2 
Saya yakin Allah adalah tempat meminta perlindungan dan 

pertolongan. 

    

3 
Saya yakin malaikat mencatat perbuatan saya sehingga saya 

berhati-hati dalam berbuat. 

    

4 
Saya yakin Al-Qur`an dapat memberi kesembuhan batin bagi 

saya. 

    

5 
Saya yakin nabi dan rasul diutus Allah untuk menuntun manusia 

menjalani hidup dengan terarah. 

    

6 
Saya yakin seluruh perbuatan saya akan diperhitungkan dan 

dibalas dengan adil pada hari akhir. 

    

7 
Saya yakin bahwa apapun yang terjadi kepada saya adalah takdir 

Allah. 

    

8 Saya melaksanakan shalat wajib secara berjamaah.     

9 Saya melaksanakan shalat rawatib.     

10 Saya melaksanakan shalat dhuha.     

11 Saya melaksanakan shalat tahajud.     

12 Saya melaksanakan puasa di bulan Ramadan.     

13 Saya melaksanakan puasa Senin dan Kamis.     

14 Saya melaksanakan puasa Daud.     



15 Saya melaksanakan puasa ayyāmul bidh.     

16 Saya membayarkan zakat yang wajib saya bayarkan.     

17 Saya rutin mengeluarkan infaq dan sedekah.     

18 Saya berdoa/membaca basmalah sebelum melakukan sesuatu.     

19 Saya membaca Al-Qur`an dan mengkaji maknanya.     

20 Saya melakukan żikir setiap setelah shalat.     

21 Saya selalu merasa diawasi oleh Allah.     

22 Saya merasa Allah melindungi saya.     

23 Saya merasa lebih tenang setelah melakukan shalat atau żikir.     

24 Saya merasa Allah mengabulkan doa-doa saya.     

25 Saya merasa Allah menganugerahi saya nikmat yang banyak.     

26 Saya merasa Allah memberikan musibah agar saya lebih beriman.     

27 Saya takut mendapat hukuman jika berbuat dosa.     

28 
Semua pekerjaan yang saya lakukan, saya niatkan sebagai ibadah 

kepada Allah. 

    

29 
Saya memahami bahwa sumber ajaran Islam adalah Al-Qur`an 

dan sunnah/hadits ṣaḥiḥah. 

    

30 Saya mengetahui tata cara wudlu.     

31 Saya mengetahui tata cara shalat.     

32 Saya mengetahui tata cara zakat.     

33 Saya mengetahui tata cara puasa.     

34 Saya mengetahui nama malaikat dan tugasnya.     

35 Saya mengetahui tata cara mawaris.      

36 Saya mengetahui sejarah Nabi Muhammad.     

37 Saya selalu menepati janji.     

38 Saya berani mempertahankan kebenaran yang saya yakini.      

39 
Saya menjaga amanah dan tanggung jawab yang dilimpahkan 

kepada saya.  

    

40 
Saya menghindari sesuatu yang memalukan untuk menjaga 

kehormatan diri.  

    

41 Saya bersungguh-sungguh dalam melakukan tugas.      

42 Saya hanya memakan makanan yang halal dan baik.     

43 Saya menutupi aurat dari orang lain yang bukan mahram.     

44 Saya cenderung memaafkan kesalahan orang lain.     

45 
Saya berusaha menambah wawasan saya dengan menghadiri 

kuliah umum atau kajian.   

    

46 Saya membantu teman yang memerlukan bantuan saya.     

47 Saya menjenguk dan mendoakan teman yang sedang sakit.      

48 Saya menyapa ketika bertemu dengan teman.     

49 
Saya mengingatkan dan menasihati teman yang melakukan 

kesalahan. 

    

50 
Saya menghindari bersalaman/bersentuhan dengan lawan jenis 

yang bukan mahram. 

    

51 
Saya bersahabat dengan teman yang mendorong saya untuk 

menjadi lebih baik. 

    

 

--- Lanjutkan dengan mengisi skala resiliensi pada halaman selanjutnya --- 



SKALA RESILIENSI 

No. Item Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika marah, saya segera diam lalu membaca ta’awudz.      

2 
Saya tidak berlarut-larut dalam kesedihan dalam waktu yang 

lama. 

    

3 Saya mampu membedakan antara kebutuhan dan keinginan saya.     

4 
Saya lebih senang  melakukan sesuatu dengan pertimbangan-

pertimbangan daripada melakukan sesuatu dengan spontan. 

    

5 Saya menghormati kekurangan dan kelebihan orang lain.     

6 
Saya berusaha mengucapkan perkataan yang positif dan 

bermanfaat kepada orang lain. 

    

7 Saya senantiasa tersenyum kepada orang yang saya temui.     

8 
Saya senang mengunjungi rumah teman atau sekadar 

menemuinya untuk menyambung silaturahim. 

    

9 Saya senantiasa berprasangka baik kepada orang lain.     

10 
Saya bisa menerima pendapat dan pemikiran orang lain dengan 

terbuka. 

    

11 
Saya senang mengutamakan kebutuhan orang lain daripada 

kepentingan saya sendiri. 

    

12 Saya dapat memahami perasaan orang lain dengan baik.      

13 Saya senang berteman dengan siapa saja.     

14 Saya memperlakukan orang lain sebaik yang saya mampu.     

15 Saya mengetahui kelebihan-kelebihan saya.     

16 
Saat dihadapkan pada situasi sulit, saya yakin mampu 

melaluinya dengan baik. 

    

17 
Saya yakin bahwa saya dapat menemukan jalan keluar dari 

kesulitan yang sedang saya alami. 

    

18 Saya tahu kapan saya perlu meminta pertolongan orang lain.     

19 Saya husnuzhan terhadap semua takdir Allah.      

20 Saya tidak putus asa terhadap pertolongan Allah.     

21 
Saya memiliki rencana untuk mencapai tujuan-tujuan saya 

dalam hidup. 

    

22 
Saya yakin keadaan akan menjadi lebih baik jika saya 

melakukan rencana yang telah saya susun.  

    

23 
Saya senang bermusyawarah dengan orang yang saya andalkan 

untuk menentukan pilihan dalam hidup. 

    

24 
Saya selalu meminta petunjuk kepada Allah untuk 

menyelesaikan kesulitan yang saya hadapi. 

    

25 Saya melakukan shalat istikharah sebelum mengambil keputusan.     

26 
Saya memiliki prinsip bahwa hidup itu harus berpijak pada ajaran 

Islam. 

    

27 
Saya memilih untuk hidup berdasarkan norma dan ajaran agama 

Islam. 

    

28 
Saya mematuhi norma-norma masyarakat jika bersesuaian 

dengan nilai Islam.  

    

29 
Saya mengaplikasikan nilai Islam yang saya pelajari ke dalam 

perilaku saya. 

    

30 Saya senentiasa “melibatkan Allah” dalam semua pekerjaan saya.     



 

Terima kasih telah mengisi skala di atas.  

Semoga Allah memudahkan dan memberkahi setiap urusan Saudari  

  



LAMPIRAN 4 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Religiositas 43 butir 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.890 43 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Religiusitas 1 143.07 86.064 .000 .891 

Religiusitas 2 143.20 84.166 .280 .889 

Religiusitas 3 143.10 84.852 .351 .889 

Religiusitas 4 143.10 85.128 .268 .890 

Religiusitas 5 143.27 83.651 .302 .889 

Religiusitas 6 144.17 87.592 -.224 .895 

Religiusitas 7 144.83 83.109 .294 .889 

Religiusitas 8 144.53 82.602 .302 .889 

Religiusitas 9 144.67 81.264 .357 .889 

Religiusitas 10 144.27 82.685 .221 .892 

Religiusitas 11 145.07 83.513 .282 .889 

Religiusitas 12 144.20 83.614 .236 .890 

Religiusitas 13 143.57 82.461 .280 .890 

Religiusitas 14 144.00 82.759 .249 .891 

Religiusitas 15 143.70 82.838 .288 .889 

Religiusitas 16 143.27 81.651 .478 .887 

Religiusitas 17 143.23 83.151 .401 .888 

Religiusitas 18 143.23 82.737 .462 .887 

Religiusitas 19 143.47 81.085 .527 .886 

Religiusitas 20 143.20 83.614 .369 .888 

Religiusitas 21 143.33 81.954 .480 .887 

Religiusitas 22 143.23 81.633 .506 .886 

Religiusitas 23 143.47 81.016 .535 .886 

Religiusitas 24 143.33 81.885 .489 .887 



Religiusitas 25 143.13 84.189 .389 .889 

Religiusitas 26 143.30 84.631 .158 .891 

Religiusitas 27 144.47 80.257 .378 .889 

 Religiusitas 28 143.70 80.079 .570 .885 

Religiusitas 29 143.80 80.166 .479 .886 

Religiusitas 30 143.77 79.909 .492 .886 

Religiusitas 31 143.57 79.082 .654 .883 

Religiusitas 32 143.27 80.961 .674 .885 

Religiusitas 33 143.47 82.464 .370 .888 

Religiusitas 34 143.13 84.257 .374 .889 

Religiusitas 35 143.53 80.326 .528 .885 

Religiusitas 36 143.57 78.737 .689 .883 

Religiusitas 37 143.90 82.438 .226 .892 

Religiusitas 38 143.40 81.007 .559 .885 

Religiusitas 39 143.67 81.678 .459 .887 

Religiusitas 40 143.47 82.395 .378 .888 

Religiusitas 41 143.77 82.254 .363 .888 

Religiusitas 42 143.90 78.990 .530 .885 

Religiusitas 43 143.50 81.017 .462 .887 

 

 

  



LAMPIRAN 4 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Resiliensi 30 Butir 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.893 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Resiliensi 1 98.70 74.010 .206 .895 

Resiliensi 2 98.53 71.568 .314 .894 

Resiliensi 3 98.47 69.706 .632 .886 

Resiliensi 4 98.43 73.013 .272 .894 

Resiliensi 5 98.10 70.990 .651 .887 

Resiliensi 6 98.20 70.924 .565 .888 

Resiliensi 7 98.37 71.964 .424 .891 

Resiliensi 8 98.47 71.016 .560 .888 

Resiliensi 9 98.47 75.016 .138 .896 

Resiliensi 10 98.37 70.240 .599 .887 

Resiliensi 11 98.57 72.185 .386 .891 

Resiliensi 12 98.53 71.844 .449 .890 

Resiliensi 13 98.13 73.016 .346 .892 

Resiliensi 14 98.10 70.576 .702 .886 

Resiliensi 15 98.80 73.200 .270 .894 

Resiliensi 16 98.50 71.569 .461 .890 

Resiliensi 17 98.23 69.909 .608 .887 

Resiliensi 18 98.37 69.551 .560 .888 

Resiliensi 19 97.97 73.895 .337 .892 

Resiliensi 20 98.00 72.483 .504 .889 

Resiliensi 21 98.20 72.097 .503 .889 

Resiliensi 22 98.30 72.700 .308 .893 

Resiliensi 23 98.27 72.340 .418 .891 



Resiliensi 24 98.03 71.344 .633 .887 

Resiliensi 25 98.97 71.413 .352 .893 

Resiliensi 26 97.97 72.585 .511 .889 

Resiliensi 27 97.97 73.275 .419 .891 

Resiliensi 28 98.13 72.740 .431 .890 

Resiliensi 29 98.20 71.200 .536 .888 

Resiliensi 30 97.97 71.689 .631 .888 

 
 

 

  



LAMPIRAN 5 

Hasil Uji Validitas Instrumen Religiositas 

No. Item Pernyataan Koefisien 

korelasi N = 30 

N = 

70 

1 
Saya yakin Allah yang mengatur jalan kehidupan terbaik 

bagi saya. 

.280 .173 

2 
Saya yakin Allah adalah tempat meminta perlindungan 

dan pertolongan. 

.a .a 

3 
Saya yakin malaikat mencatat perbuatan saya sehingga 

saya berhati-hati dalam berbuat. 

.319 .263* 

4 
Saya yakin Al-Qur`an dapat memberi kesembuhan batin 

bagi saya. 

.396* .291* 

5 
Saya yakin nabi dan rasul diutus Allah untuk menuntun 

manusia menjalani hidup dengan terarah. 

.327 .369** 

6 
Saya yakin seluruh perbuatan saya akan diperhitungkan 

dan dibalas dengan adil pada hari akhir. 

.327 .289* 

7 
Saya yakin bahwa apapun yang terjadi kepada saya adalah 

takdir Allah. 

.413* .393** 

8 Saya melaksanakan shalat wajib secara berjamaah. .426* .428** 

9 Saya melaksanakan shalat rawatib. .401* .445** 

10 Saya melaksanakan shalat dhuha. .536** .516** 

11 Saya melaksanakan shalat tahajud. .539** .489** 

12 Saya melaksanakan puasa di bulan Ramadan. .064 .189 

13 Saya melaksanakan puasa Senin dan Kamis. .358 .408** 

14 Saya melaksanakan puasa Daud. .287 .400** 

15 Saya melaksanakan puasa ayyāmul bidh. .436* .473** 

16 Saya membayarkan zakat yang wajib saya bayarkan. .117 .151 

17 Saya rutin mengeluarkan infaq dan sedekah. .471** .491** 

18 
Saya berdoa/membaca basmalah sebelum melakukan 

sesuatu. 

.566** .567** 

19 Saya membaca Al-Qur`an dan mengkaji maknanya. .463** .503** 

20 Saya melakukan żikir setiap setelah shalat. .632** .619** 

21 Saya selalu merasa diawasi oleh Allah. .508** .443** 

22 Saya merasa Allah melindungi saya. .598** .525** 

23 
Saya merasa lebih tenang setelah melakukan shalat atau 

żikir. 

.636** .529** 

24 Saya merasa Allah mengabulkan doa-doa saya. .426* .418** 

25 
Saya merasa Allah menganugerahi saya nikmat yang 

banyak. 

.403* .379** 

26 
Saya merasa Allah memberikan musibah agar saya lebih 

beriman. 

.385* .401** 

27 Saya takut mendapat hukuman jika berbuat dosa. .550** .497** 

28 
Semua pekerjaan yang saya lakukan, saya niatkan sebagai 

ibadah kepada Allah. 

.466** .465** 

29 
Saya memahami bahwa sumber ajaran Islam adalah Al-

Qur`an dan sunnah/hadits ṣaḥiḥah. 

.264 .269* 

30 Saya mengetahui tata cara wudlu. .171 .293* 

31 Saya mengetahui tata cara shalat. .122 .237* 



32 Saya mengetahui tata cara zakat. .439* .462** 

33 Saya mengetahui tata cara puasa. .324 .326** 

34 Saya mengetahui nama malaikat dan tugasnya. .497** .496** 

35 Saya mengetahui tata cara mawaris.  .660** .609** 

36 Saya mengetahui sejarah Nabi Muhammad. .524** .534** 

37 Saya selalu menepati janji. .653** .596** 

38 
Saya berani mempertahankan kebenaran yang saya 

yakini.  

.581** .546** 

39 
Saya menjaga amanah dan tanggung jawab yang 

dilimpahkan kepada saya.  

.734** .726** 

40 
Saya menghindari sesuatu yang memalukan untuk 

menjaga kehormatan diri.  

.473** .461** 

41 Saya bersungguh-sungguh dalam melakukan tugas.  .475** .557** 

42 Saya hanya memakan makanan yang halal dan baik. .480** .440** 

43 Saya menutupi aurat dari orang lain yang bukan mahram. .632** .668** 

44 Saya cenderung memaafkan kesalahan orang lain. .418* .447** 

45 
Saya berusaha menambah wawasan saya dengan 

menghadiri kuliah umum atau kajian.   

.636** .660** 

46 Saya membantu teman yang memerlukan bantuan saya. .649** .652** 

47 
Saya menjenguk dan mendoakan teman yang sedang 

sakit.  

.724** .732** 

48 Saya menyapa ketika bertemu dengan teman. .724** .742** 

49 
Saya mengingatkan dan menasihati teman yang 

melakukan kesalahan. 

.720** .733** 

50 
Saya menghindari bersalaman/bersentuhan dengan lawan 

jenis yang bukan mahram. 

.608** .596** 

51 
Saya bersahabat dengan teman yang mendorong saya 

untuk menjadi lebih baik. 

.474** .418** 

 

  



LAMPIRAN 6 

Hasil Uji Validitas Istrumen Resiliensi 

No.  

Item Pernyataan Koefisien 

Korelasi  

N = 30 

N = 

70 

1 Ketika marah, saya segera diam lalu membaca ta’awudz.  0,590 .416** 

2 
Saya tidak berlarut-larut dalam kesedihan dalam waktu yang 

lama. 
0,523 .475** 

3 
Saya mampu membedakan antara kebutuhan dan keinginan 

saya. 
0,675 .656** 

4 
Saya lebih senang  melakukan sesuatu dengan pertimbangan-

pertimbangan daripada melakukan sesuatu dengan spontan. 
0,481 .458** 

5 Saya menghormati kekurangan dan kelebihan orang lain. 0,599 .608** 

6 
Saya berusaha mengucapkan perkataan yang positif dan 

bermanfaat kepada orang lain. 
0,544 .564** 

7 Saya senantiasa tersenyum kepada orang yang saya temui. 0,667 .584** 

8 
Saya senang mengunjungi rumah teman atau sekadar 

menemuinya untuk menyambung silaturahim. 
0,677 .608** 

9 Saya senantiasa berprasangka baik kepada orang lain. 0,582 .427** 

10 
Saya bisa menerima pendapat dan pemikiran orang lain 

dengan terbuka. 
0,674 .624** 

11 
Saya senang mengutamakan kebutuhan orang lain daripada 

kepentingan saya sendiri. 
0,568 .541** 

12 Saya dapat memahami perasaan orang lain dengan baik.  0,550 .545** 

13 Saya senang berteman dengan siapa saja. 0,496 .468** 

14 Saya memperlakukan orang lain sebaik yang saya mampu. 0,571 .642** 

15 Saya mengetahui kelebihan-kelebihan saya. 0,840 .620** 

16 
Saat dihadapkan pada situasi sulit, saya yakin mampu 

melaluinya dengan baik. 
0,822 .706** 

17 
Saya yakin bahwa saya dapat menemukan jalan keluar dari 

kesulitan yang sedang saya alami. 
0,684 .669** 

18 Saya tahu kapan saya perlu meminta pertolongan orang lain. 0,774 .685** 

19 Saya husnuzhan terhadap semua takdir Allah.  0,557 .503** 

20 Saya tidak putus asa terhadap pertolongan Allah. 0,711 .634** 

21 
Saya memiliki rencana untuk mencapai tujuan-tujuan saya 

dalam hidup. 
0,478 .533** 

22 
Saya yakin keadaan akan menjadi lebih baik jika saya 

melakukan rencana yang telah saya susun.  
0,498 .467** 

23 
Saya senang bermusyawarah dengan orang yang saya 

andalkan untuk menentukan pilihan dalam hidup. 
0,715 .582** 

24 
Saya selalu meminta petunjuk kepada Allah untuk 

menyelesaikan kesulitan yang saya hadapi. 
0,714 .630** 

25 
Saya melakukan shalat istikharah sebelum mengambil 

keputusan. 
0,629 .509** 

26 
Saya memiliki prinsip bahwa hidup itu harus berpijak pada 

ajaran Islam. 
0,722 .643** 

27 
Saya memilih untuk hidup berdasarkan norma dan ajaran 

agama Islam. 
0,673 .535** 



28 
Saya mematuhi norma-norma masyarakat jika bersesuaian 

dengan nilai Islam.  
0,658 .537** 

29 
Saya mengaplikasikan nilai Islam yang saya pelajari ke 

dalam perilaku saya. 
0,631 .597** 

30 
Saya senentiasa “melibatkan Allah” dalam semua pekerjaan 

saya. 
0,698 .657** 

 

  



LAMPIRAN 7 

Hasil Pengukuran Skala Religiositas dan Resiliensi Responden 

No. Responden Skor Religiositas Skor Resiliensi 

1 Ova 137 95 

2 Amelia 152 120 

3 Farahdiba 151 102 

4 Fitria 129 90 

5 Rath Nurt 131 86 

6 Devi 156 108 

7 Nurisnaini 156 106 

8 Tata 154 100 

9 Rath ayu 142 95 

10 Maya 138 90 

11 Fadhillah 129 90 

12 Elisya 148 112 

13 Nuy Faiga 151 95 

14 Sulistyah 148 112 

15 Emara 136 100 

16 Gea 150 94 

17 Nur Afni 157 102 

18 Salsabila 150 112 

19 Sri 142 89 

20 Nidaul 153 108 

21 Irma 148 99 

22 Tri Wulan 138 103 

23 Eka 153 104 

24 Meutia 162 113 

25 Eza Alhaniah 152 112 

26 Firda 154 105 

27 Restiyanti 158 98 

28 Sinthia 156 109 

29 Lestyantuning 148 109 

30 Tiya Andani 133 93 

31 Iga Noviani 161 112 

32 Alfiyyah Ulya 128 86 

33 Ashfa Afkarina 146 99 

34 Sesanti 165 119 

35 Humayra  158 103 

36 Dzakirah 136 86 

37 Rizkya 166 106 

38 Fany Andriani  151 111 

39 Fira Haerunisa 144 111 

40 Putri 144 96 

41 Elvania 155 94 



42 Hanan 158 117 

43 Irsyanda 150 103 

44 Woro 155 102 

45 Listya 131 93 

46 Visti 129 92 

47 Rizza 158 119 

48 Alma 136 91 

49 Zhafarina 163 118 

50 Via 135 88 

51 Ratna  137 80 

52 Ayu Novia 152 111 

53 Septiana 159 117 

54 Eva Fahria 170 120 

55 Nurul Laili 150 95 

56 Fenny Septiarini 154 101 

57 Hanna Aulia 150 104 

58 Yeni Dwi 159 103 

59 Rismaya 149 107 

60 Farida Amalia 141 90 

61 Lida Maulida 149 103 

62 Hana Farida 139 92 

63 Alfath Shifa 144 96 

64 Ajeng Bagja 143 99 

65 Arsyadhea 140 97 

66 Nun Maziyyah 140 105 

67 Syifa Mustika 129 88 

68 Farasdivana 140 90 

69 Nurul Noviasari 167 117 

70 Ratinovea 166 98 

71 Hannasya 139 98 

72 Novika 134 95 

73 Zah Galuh  167 91 

74 Berliantika 137 92 

75 Nuri Nabila 138 84 

76 Asliha Yumna 151 101 

77 Sitti  158 113 

78 Pratiwi 158 112 

79 Martha 151 97 

80 Miftah 140 91 

81 Laras 144 84 

82 Bena 149 113 

83 Rany  154 105 

84 Ulfah Zulfa  146 106 

85 Anisa Virginia 133 81 



86 Yuni Shofari 148 99 

87 Larasati 139 101 

88 Nina Kharisma 165 119 

89 Puspa Ayu 152 104 

90 Azizah 150 102 

91 Indah 133 93 

92 Yuliatul 160 113 

93 Nusaibah 151 90 

94 Aisyah Maulina  143 100 

95 Amalia  135 93 

96 Kurniawati 172 120 
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