
ABSTRAK 

Religiositas memiliki kaitan dengan bagiamana cara individu 

menghadapi dan melewati setiap kesulitan dan permasalahan yang 

dilaluinya dalam hidup. Selain itu, religiositas juga memiliki asosiasi 

dengan cara individu dalam menanggulangi kesulitan hidup, membantu 

perkembangan resiliensi individu sehingga mampu beradaptasi dengan 

keadaan yang menyulitkan dan bertahan hingga melewatinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan 

religiositas dan resiliensi. Subjek dalam penelitian ini adalah residen 

University Residence (Unires) Putri Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta (UMY) pada tahun 2016/2017. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi, dokumentasi dan kuesioner. Data yang dikumpulkan akan 

dianalisis menggunakan analisis korelasi Product Moment dari Carl 

Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Residen Unires Putri 

UMY memiliki tingkat religiositas yang tinggi dan sangat tinggi. 2) Residen 

Unires Putri UMY memiliki tingkat resiliensi yang sedang, tinggi dan sangat 

tinggi. 3) Hasil koefisien korelasi (r) = 0,728; p = 0,000; p < 0,01 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang cukup signifikan antara 

religiositas dengan resiliensi. 
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The Correlation between Religiousity with Resilience in residents at Unires 

Putri of Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Year 2016/2017 

ABSTRACT 

Religiosity has something to do with how the way individuals deal with and 

through the difficulties and problems they encounter in life. In addition, religiosity 

also has an association with the individual way of coping with life’s difficulties, 

fostering the resilience of the individual so as to adapt to difficult condition and 

survive through it. 

This study aims to test empirically the correlation between religiosity and 

resilience. The subjects in this study were residents of Female University Residence 

(Unires Putri) Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (UMY) in 2016/2017. This 

research uses quantitative approach. Data collection techniques were conducted by 

observation, documentation and questionnaire. The data collected will be analyzed 

using Product Moment correlation analysis from Carl Pearson. The results show 

that: 1) The residents of Unires Putri UMY have a high and very high levels of 

religiosity. 2) The residents of Unires Putri UMY have medium, high and very high 

resilience levels. 3) The result of correlation coefficient is (r) = 0.728; p = 0.000; p 

< 0.01 which indicates that there is a significant and positive correlation between 

religiosity and resilience. 
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