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INTISARI

Tumbuh kembang bayi merupakan proses yang penting. Seorang bayi
harus mendapatkan nutrisi yang baik sesuai dengan nutrisi kesehatan bayi untuk
mendapatkan pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Asi eksklusif
merupakan nutrisi paling baik untuk bayi karena mengandung nutrisi yang
seimbang dan bekal imunitas untuk pertahanan tubuh terhadap infeksi. Beberapa
faktor yang menjadi kendala mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif antara lain faktor pendidikan, faktor pekerjaan, faktor pengetahuan,
faktor pendapatan dan faktor informasi dari tenaga kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  faktor faktor yang
mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif di posyandu Desa
Kayu Ara Kecamatan Kerumutan Kabupaten Pelalawan Provinsi Riau.

Penelitian ini merupakan deskriptif Retrospektif. Analisis data yang
dilakukan dengan menggunakan analisis univariat dan bivariat. Tehnik
pengambilan sampel dalam penenelitian ini menggunakan Random Sampling.
Sampel dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang menyusui, Ibu yang mempunyai
bayi umur 1 - 24 bulan, jibu yang bersedia menjadi responden, dan tinggal di Desa
Kayu Ara.

Hasil analisis data penelitian ini menggunakan uji deskriptif untuk
mendiskripsikan karakteristik pada variabel yang diteliti. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat pendidikan sebesar 53.3%, pekerjaan sebesar 38,7%,
pengetahuan sebesar 52,0%, pendapatan keluarga sebesar 62,7%, informasi dari
tenaga kesehatan sebesar 54,7%.

Saran dalam penelitian ini adalah diharapkan agar para tenaga kesehatan
lebih intensif memberikan promosi keschatan tentang pentingnya ASI eksklusif
bagi bayi untuk meningkatkan pengetahuan tenaga kesehatan dan ibu. Dengan
demikian ibu akan memberikan ASI eksklusif kepada bayinya.
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ABSTRACT

Growth and development for infant are the important process. In order to
get the optimal of growth and development, a infant should get good nutrition
which appropriate health nutrition jfor infant. Exclusive breastfeeding is good
nutrition for infant because containing imunity and imbalance nutrition for
defense toward infection. Some factors be constrain affecting the attitudes of the
mother in giving exclusive breastfeeding including education factor , employment
Jactor, knowledge factor, factor of income, and factor of information from health
personnel.

The purpouse of this study. is know the factors that influence the attitudes
of the mother in giving exclusive breastfeeding in posyandu Kayu Ara village
Kerumutan subdistict Pelalawan regency Riau province.

This is an retrospektif deskriptif study. The data analytic used analytic
univariat and bivariat. Sample were collected by random sampling. Sample were
mother who breastfeed, mother who have baby old 1-24 month, mother who want
to be respondent, and mother stay in area Kayu Ara village Kerumutan subdistict
Pelalawan distict Riau.

Results of analysis of research data using descriptive test to describe the
characteristics of the studied variables. The results showed 53.3% for education
level, employment at 38.7%, 52.0% of the knowledge, family incomes amounted to
62.7%, the information of workers in the health at 54.7%.

The suggest of this study in order to improve the knowledge for health staff
and mother, health staff are more intensif giving to the health promotion about
exclusive breastfeeding. So the mother can give exclusive breastfeeding for their
infant in order to stimulate the optimal's growth and developed for infant and
make the good quality for human resourch.
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