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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan maka dapat
diketahui :
1. Faktor pendidikan mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif.
2. Faktor pekerjaan tidak mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian
ASI eksklusif.
3. Faktor pengetahuan mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif.
4. Faktor pendapatan keluarga mempengaruhi perilaku ibu dalam
pemberian ASI eksklusif.
5. Faktor informasi dari tenaga kesehatan mempengaruhi perilaku ibu
dalam pemberian ASI eksklusif.
B. Saran
Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan ada beberapa
saran yang peneliti sampaikan kepada:
1. Bagi petugas kesehatan
Diharapkan ada peningkatan promosi pentingnya pemberian ASI

alral-lniarf Aalahk maotiiane Facsahatan A dalamm catian Facarmmatan



3. Dibarapkan ada penelitian lebih lanjut mengenai faktor sosial budaya
terhadap perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif, mengenali
variabel yang terkait dengan perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif dan faktor apa yang paling berpengaruh terhadap perilaku
ibu dalam pemberian ASI eksklusif.

C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian
1. Kekuatan dalam penelitian ini adalah proses pengumpulan data yang
dilakukan dengan menggunakan kuesioner secara tatap muka langsung
dengan responden sehingga mempermudah peneliti mengumpulkan
data.
2. Kelemahan penelitian peneliti tidak mencantumkan faktor sosial

budaya sebagai variabel yang akan di teliti karena melalui observasi
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