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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat peningkatan pengetahuan siswa sebelum dan sesudah edukasi menyikat gigi 

di SD Muhammadiyah Kalangan Banguntapan 

2. Terdapat peningkatan sikap siswa sebelum dan sesudah edukasi menyikat gigi di SD 

Muhammadiyah Kalangan Banguntapan 

3. Terdapat pengaruh edukasi menyikat gigi secara audio-visual terhadap pengetahuan 

menyikat gigi siswa SD Muhammadiyah Kalangan Banguntapan Yogyakarta.  

4. Terdapat pengaruh edukasi menyikat gigi secara audio-visual terhadap sikap 

menyikat gigi siswa SD Muhammadiyah Kalangan Banguntapan Yogyakarta.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat sebagai masukan mengenai manfaat edukasi menyikat gigi 

menggunakan media audio-visual terhadap anak-anak usia sekolah. Hasil penelitian 

juga dapat diterapkan ke dalam praktik keperawatan sebagai salah satu usaha 

promotif dan preventif dibidang keperawatan komunitas khususnya kesehatan gigi 

dan mulut. 

2. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini dapat diaplikasikan didalam program UKS sebagai agenda rutin 

kebiasaan baik yang dapat dilakukan di sekolah. 
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3. Bagi Puskesmas 

Dapat dijadikan sebagai pertimbangan bagi puskesmas untuk menggunakan media 

audio-visual sebagai salah satu media dalam mempromosikan kesehatan gigi dan 

mulut anak-anak usia sekolah.  

4. Bagi Peneliti lain 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber untuk penelitian-penelitian 

selanjutnya mengenai pemberian edukasi dan manfaatnya untuk mengingkatkan 

pengetahuan dan sikap anak.Selain itu peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian dengan mencoba untuk menggunakan metode dan media edukasi lain, agar 

didapatkan metode yang lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 

anak. 
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