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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Edukasi memberi pengaruh terhadap peningkatan kepatuhan minum obat 

(p=0.000) pada pasien hipertensi di Puskesmas Kasihan 1 Bantul. 

2. Edukasi memberi pengaruh terhadap penurunan tekanan darah sistolik 

(p=0.000), namun tidak memberi pengaruh terhadap penurunan tekanan 

darah diastolik (p=0.114) pada pasien hipertensi di Puskemas Kasihan 1 

Bantul. 

B. Saran 

1. Penggunaan edukasi dengan media leaflet pada pasien hipertensi sangat 

efektif sehingga pemerintah dapat menerapkannya di seluruh tempat 

pelayanan kesehatan dengan harapan dapat meningkatkan kualitas terapi 

pasien dan kualitas hidup pasien. 

2. Bagi apoteker di instalasi-instalasi pelayanan kesehatan dapat selalu 

memberikan edukasi kepada pasien, khususnya pasien yang sedang 

menjalani pengobatan dalam jangka waktu lama. 




