
 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

PENGARUH LATIHAN PEREGANGAN (STRETCHING EXERCISE) 

TERHADAP NYERI MUSKULOSKELETAL AKIBAT KERJA PADA 

PETUGAS KEBERSIHAN FKIK DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

YOGYAKARTA 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan pada 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta  

 

 

Disusun oleh 

SATRIO BUDI RAHARJO PRIONO 

20130320067 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA  

2017  



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Satrio Budi Raharjo Priono 

NIM  : 20130320067 

Program Studi : Ilmu Keperawatan  

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini 

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk 

apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau 

kutipan dari karya yang diterbitkan maupun yang tidak diterbitkan dari penulis 

lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian 

akhir Karya Tulis Ilmiah ini. 

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

Yogyakarta, 07 Agustus  2017 

 Yang membuat pernyataan        

 

   Satrio Budi Raharjo Priono  



 
 

iv 
 

MOTTO 

Not everyone will understand your journey. That’s okay. 

You are here to live your life, not to make everyone understand 
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