
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dikemukakan. Dapat 

disimpulkan sebagai berikut :  

a. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat keparahan dermatitis atopik 

dengan kualitas hidup pada pasien anak di RS PKU Muhammadiyah 1 

Yogyakarta.  

b. Prevalensi kejadian dermatitis atopik pada anak di RS PKU Muhammadiyah 1 

Yogyakarta 0,01% 

c. Derajat keparahan dermatitis atopik pada anak di RS PKU Muhammadiyah 1 

Yogyakarta ringan 40% dan sedang 60% , tidak ditemukan derajat keparahan 

dermatitis atopik berat. 

d. Pada pasien dermatitis atopik dengan tingkat keparahan ringan, efek kecil 

(ringan) pada kualitas hidup nya dirasakan paling banyak yaitu pada 33% 

penderitanya. Pada dermatitis atopik dengan tingkat keparahan sedang, efek 

sedang pada kualitas hidup nya dirasakan paling banyak, yaitu pada 30% 

penderitanya. 

 

 



 

B. Saran 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan pasien dengan dermatitis atopik lebih menjaga kesehatan dan 

kebersihan tubuhnya dan mengikuti anjuran dokter agar tingkat keparahan 

dermatitis atopiknya tidak semakin parah dan semakin mengganggu kehidupan 

sehari harinya. 

 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Pada penelitian ini hanya meneliti tingkat keparahan dermatitis atopik. Bagi 

peneliti selanjutnya, hendaknya menambahkan variabel lain selain tingkat 

keparahan dermatitis atopik seperti umur dan jenis kelamin serta dapat 

menggunakan metode berbeda dengan yang peneliti gunakan saat ini.  

 

 


