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MOTTO
Jadikanlah AL-Quran sebagai pedoman hidup.
Sesungguhnya kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah
selesai dari suatu urusan kerjakan dengan sungguh-sungguh’ urusan yang
lain (Qs. Albagarah, 145).
Bila cinta datang memanggiimu, ikuti dia, walaupun jalannya terjal dan
berliku, walaupun disayapnya ada pedang tajam vang siap melukai
maupun bisa membunuh, ikuti dia karena dibalik cinta itu adu permoata.
Dan janéunlah kRamu mengikuti apa yang kamu tidak mempunyai iimu

tentangnya. Sesungguhnya pendengaran, penglihatan, dan hati itu akan
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hidayah kepada ciptaan-Nya.
Ananda persembahkan skripsi ini sebagal tanda bakti dan cintaku serta
terima kasihku kepada ayahanda dan ibunda yang selalu memberikan
do'a dan kasih sayang serta dukungan moril dan muteﬁql selama ini
sehingga ananda bisa seperti ini.
Kepada adikku Fuad yang memberikan dukungan untuk menyelesaikan
pendidikan ini.
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INTISARI

Masa remaja merupakan masa transisi dari kanak-kanak ke dewasa. Masa
remaja sangat rentan terhadap masalah kesehatan. Banyak faktor yang
mempengaruhi status keschatan pada remaja putri, salah satunya adalah hygiene
menstruasi. Informasi mengenai hygi¢ne menstruasi sangat penting diberikan pada
remaja putri supaya terhindar dari infeksi pada alat reproduksi. Penelitian ini _
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang hygiene saat
me_nstruasi terhadap tingkat pengetahuan siswi remaja putri kelas VI di SMPN3
Gamping Sleman Yogyakarta.

Metode penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperiment dengati
rancangan one Group pretest-posttest design yaitu mengungkapkan hubungan
sebab akibat dengan melibatkan satu kelompok subjek. Populasi penelitian
berjumlah 113 siswi remaja putri kelas VIII SMP N 3 Gamping Sleman
Yogyakarta dengan jumlah sample 38 responden diambil dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Data diperoleh dengan menggunakan kuesioner
kemudian diukur tingkat pengetahuan siswi tentang hygiene saat menstruasi
dengan skala ordinal dan menggunakan uji wilcoxon.

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi remaja
putri pada saat pre test ada 30 responden (78,9%) yang berpengetahuan tinggi dan
ada 8 responden (21,1%) berpengetahuan sedang tentang hygiene saat menstruasi
dan terjadi peningkatan yang signifikan pada saat post test ada 37 responden
(97,4%) berpengetahuan tinggi tentang hygiene saat menstruasi dan hanya 1
responden (2,6%) berpengetahuan sedang tentang hygiene saat menstruasi.
Ditemukan adanya perbedaan yang bermakia antara nilai pre test dan post test
dengan nilai p=0,020.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pendidikan kesehatan tentang
hygiene saat menstruasi dapat mempengarubi tingkat pengetahuan siswi remaja
putri oleh karena jtu diharapkan supaya dilakukan pendidikan kesehatan tentang
hygiene saat menstruasi supaya para siswi lebih mengerti dan dapat menerapkan
hygiene menstruasi.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, Hygiene, Menstruasi, Remaja putri
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