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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Penambahan minyak atsiri lemon 3% yang dikombinasikan dengan CMC 

dapat menghambat pertumbuhan mikroba pada fresh-cut apel. 

2. Penambahan minyak atsiri yang dikombinasikan dengan CMC mampu 

memperpanjang umur simpan fresh cut Apel manalagi hingga hari ke-9  

 

B. Saran 

 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penambahan minyak 

atsiri dari tanaman lain yang tidak mempengaruhi organoleptik.  

 

 

  


