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LAPORAN PRAKTIKUM CAD  

  

A. Latar belakang  

  

a. Olahraga angkat beban merupakan olahraga yang banyak dipakai oleh orang yang 

menginginkan bentuk badan yang bagus terutama kaum pria, tetapi olahraga angkat 

beban yang sering kita jumpai masih terlalu mahal dan untuk segi ukuran masih 

terlalu besar untuk menyimpannya dirumah pribadi  

  

  

b. Desain alat ini yang mirip dengan olahraga angkat beban, tetapi alat ini lebih simple 

dan juga lebih murah dibandingkan alat angkat beban, dan juga beban yang dapat 

ditambah apabila menginginkan beban yang cukup berat dengan cara 

menambahkan pegas ataupun mengganti pegasnya dengan ukuran, diameter dan 

pangjangnya yang berbeda untuk menghasilkan beban yang berbeda-beda pula.  

  

c. Alat ini dapat disimpan dengan tempat yang lumayan sempit, dan alat ini lebih 

simple dibandingkan alat olahraga angkat beban. Oleh karena itu alat ini dapat 

dimiliki semua orang yang dimana harga tidak terlalu menjadi masalah.   

        
   

B. Gambar Desain ( Part / Assembly)  

  

   
Gambar Barbel  

  

  

  

  



C. Gambar Kerja ( Drawing )  

  

  
  

Gambar Barbel ( Drawing )  

  

  

D. ANALISA TEGANGAN   

  

  
  

Gambar Analisis Barbel  
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