BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tingkat pengetahuan ASI eksklusif pada prefest kelompok kontrol sebagian
besar dengan kategori baik yaitu 60% dan pada kelompok ecksperiment
sebagian besar pada dengan kategori cukup yaitu 70%.

2. Tingkat pengetahuan ASI eksklusif pada posttest kelompok kontrol dan
ekperiment meningkat menjadi baik masing-masing menjadi 80%.

3. Tidak ada pengaruh home visit antara kelompok kontrol dan kelompok
ekperimen terhadap tingkat pengetahuan ibu yang ditandai dengan hasil uji

Mann-Whitey Test yang didapatkan hasil 1.000 atau >0.05.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas Kasihan 1 Bantul.
Diharapkan Memberikan perhatian lagi pada ibu agar bisa menigkatan
pemberian ASI pada bayi hingga bisa menjadi ASI esklusif.
2. Bagi Profesi Keperawatan.

Home visit diharapkan bisa dijadika salah satu sarana alternative untuk
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3. Bagi Penelitian berikutnya.

Perlu dilakukan penelitian lain mengenai frequaensi Home visit misalnya
frequensi home visit yang lebih sering agar pengetahuan dan praktek dalam
pemberian ASI dapat segera meningkat, serta penerapan tekhnik menyusui
yang perlu di perdalam lagi.

Sebaiknya dilakukan Regresion linier pada kriteria responden agar bisa
diketahui apakah ada pengaruh karakteristik responden dengan tingkat

pengetahuan.

C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian.
1. Kekuatan Penelitian.
a. Sejauh pengetahuan peneliti, belum dijumpai penelitian tentang Pengaruh
Home Visit Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASi
Eksklusif di Wilayah kerja Puskesmas Kasihan I Bantul Yogyakarta.
b. Penelitian menggunakan Kelompok kontrol sebagai pembanding hasil
penelitian sehingga dapat memperkuat hasil penelitian.
2. Kelemahan Penelitian
a. Methode pengumpulan data yang digunakan kurang bisa mendapatkan

data secara mendalam karena hanya menggunakan methode kuantitatif



