TINGKAT PENGETAHUAN PASANGAN SUAMI ISTRI (PASUTRY)
TENTANG PERUBAHAN ALAMIAH AKIBAT MENOPAUSE DI
RW.01 KELURAHAN PURBOSUMAN, KECAMATAN PONOROGO,
KABUPATEN PONOROGO

KARYA TULIS ILMIAH Sk

Disusun untuk memenuhi syarat memperoleh derajat Sarjana Keperawatan
Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:

DANANG NOOR INDRA WASPADA
20070320043

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

TTATIIITTMIOTIM A C RATTITARMARMN AMIVAITI VM VA ADTA




LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah

TINGKAT PENGETAHUAN PASANGAN SUAMI ISTRI (PASUTRI) TENTANG
PERUBAHAN ALAMIAH AKIBAT MENOPAUSE DI RW. 01 KELURAHAN

PURBOSUMAN, KECAMATAN PONOROGO, KABUPATEN PONOROGO

-
-

Telah dlsemmarkan dan dlujlkall pada tanggal

-

- 04 AGUSTUS 2011

« - - Oleh: _ L

DANANG NOOR INDRA w - |

3 20070320043 o
N Penguii. .- - nd
Sri Sumaryam, S Kep Ns M;:Kep.,Sp. Mat ( ...... ; %ﬁb ............... )
Warsiti, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Mat . ( ...... Teeeneenns 3 ....... i . W'= ............... )
Mengetahui

Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

'\"‘ mh"-n f

Umversltas Mnha{mmadnyah Yogyakarta
.

’\.JL




*,
0.0

+
"y

L)

s

HALAMAN MOTTO

“Sesungguhnya dibalik kesulitan itu ada kemudahan®. (QS. Al Insyirah :
6)

“Kebaikan apa saja yang kamu peroleh, ini adalah dari Allah dan
keburukan apa saja yang menimpa kamu, ini adalah dari kamu sendiri.
Dan kami mengutusmu (Muhammad) sebagai Utusan kepada manusia.
Dan Allah cukup sebagai saksi”. (QS. An Nisa: 79)

“Manusia hanya akan memperoleh apa yang telah ia usahakan dan kelak
akan diperlihatkan (kepadanya) dan akan diberi balasan kepadanya
dengan balasan yang paling sempurna”. (QS. An-Najm: 39- 41)
“Sesungguhnya setelah Kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila
kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah demgan sungguh-
sungguh urusan yang lain. Dan hanya kepada Allah hendaknya kamu
berharap”. (QS. Asy-Syarh: 5-8)

Orang yang bijaksana adalah orang yang bisa menerima kegagalan
dengan senyuman indahnya, kemudian mencari jalan Kkeluar untuk
memperbaiki kegagalannya (Shakespeare)

Hati yang dipersatukan melalui duka cita tidak akan terpisah oleh
semaraknya kebahagiaan. Cinta yang dibasuh dengan air mata akan suci

dan indah selamanya.
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INTISARI

Kesehatan reproduksi bukan hanya membahas masalah kehamilan atau
persalinan, tetapi mencakup selurub siklus kebidupan wanita yang salah satunya
adalah masa menopause, berhentinya menstruasi secara permanen, dimulai pada akhir
masa reproduksi dan berakhir pada masa senium atau lanjut usia. Seorang wanita
akan mengalami perubahan-perubahan alamiah, namun perubahan alamiah ini
berbeda pada setiap wanita menopause. Sebagian wanita melewatinya tanpa merasa
terganggu, namun sebagian besar perempuan menopause melalui perubahan alamiah
ini dengan cobaan yang berat, gangguan fisik, psikologis; dan seksual.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dari pasangan
suami istri tentang perubahan alamiah akibat menopause meliputi perubahan fisik,
psikologis, dan seksual di RW. 01 Kelurahan Purbosuman, Kecamatan Ponorogo,
Kabupaten Ponorogo. Jenis penelitian ini adalah deskriptif non-eksperimental. Teknik
sampling menggunakan total populasi yaitu berjumlah 25 pasangan. Pengumpulan
data dilakukan dengan memberikan kuesioner, sedangkan analisa data dengan
menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan pada suami sebanyak 52% responden dan istri
60% responden mempunyai tingkat pengetahuan sedang tentang pengetahuan
menopause secara umum. Pada suami sebanyak 56% responden dan istri 60%
responden mempunyai tingkat pengetahuan sedang tentang perubahan fisik. Pada
suami sebanyak 52% responden dan istri 68% responden mempunyai tingkat
pengetahuan sedang tentang perubabhan secara psikologis. Pada suami sebanyak 40%
responden dan istri 48% responden mempunyai tingkat pengetahuan rendah tentang
peubahan seksual.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pasangan suami
istri adalah sedang, yaitu meliputi pengetahuan menopause secara umum adalah
sedang, pengetahuan perubahan fisik adalah sedang, pengetahuan perubahan
psikologis adalah sedang, pengetahuan perubahan seksual adalah rendah.
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