
Lampiran  

1) Kuesioner Validitas 

KUESIONER PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK DAN STRES 

KERJA TERHADAP KINERJA PEGAWAI DI PUSKESMAS 

KECAMATAN BANSARI, KABUPATEN TEMANGGUNG  

Kepada  

Yth. Bapak/ Ibu / Saudara / Saudari 

Pegawai Puskesmas Bansari Kabupaten Temanggung 

Di tempat 

Dengan hormat 

 Berhubungan dengan pelaksanaan penelitian (skripsi) sebagai tugas akhir. 

Maka dimohon kesediaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Saudari untuk mengisi kuesioner 

berikut dengan sejujur-jujurnya untuk mengetahui “Kuesioner Pengaruh 

Lingkungan Kerja Fisik Dan Stres Kerja Terhadap Kinerja Pegawai Di 

Puskesmas Kecamatan Bansari, Kabupaten Temanggung”. Data isian Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Saudari akan dijaga kerahasiaannya. Oleh karena itu peneliti 

mengharapkan kerja sama sebagi responden untuk membantu peneliti mendapat 

data yang diperlukan. Atas kesediaan dan perhatian Bapak/ Ibu/ Saudara / Saudari, 

saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

Hormat Saya, 

Ghulam Ahmad Fatoni 

 

(Mahasiswa Jurusan Manajemen FEB UMY) 



IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  

Usia            Tahun 

Jenis kelamin Pria/Wanita* 

Pendidikan Terakhir SLTP/SLTA/DIII/S1/S2* 

Lama kerja  

Status Pegawai Tetap/tidak tetap 

Profesi Dokter/Perawat/Admin/Staff/…….(isi 

sendiri) 

*coret yang tidak perlu 

 

PERTANYAAN PENELITIAN 

Beri jawaban atas pernyataan berikut ini sesuai dengan pendapat anda, dengan cara 

memberi tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan: 

STS: Sangat tidak setuju 

TS: Tidak Setuju 

N: Netral 

S: Setuju 

SS: Sangat Setuju 

 

 

 



KINERJA PEGAWAI 

NO Peryataan STS TS N S SS 

1 Pengetahuan saya mendukung dalam 
melaksanakan tugas sehari-hari 

     

2 Saya memahami pedoman kerja sehari-hari      

3 Saya menguasai pengetahuan yang berkaitan 
dengan tugas 

     

4 Semua tugas dapat saya selesaikan dengan baik 
dan memuaskan 

     

5 Saya mengutamakan kerja sama dengan rekan 
kerja 

     

6 Saya mengerjakan tugas tanpa disuruh atasan      

7 Saya belum akan pulang kalau pekerjaan belum 
selesai 

     

8 Saya tidak pernah meninggalkan pekerjaan , 
meski ada keperluan pribadi 

     

9 Kreativitas saya diakui oleh siapa saja      

10 Saya dalam melakukan pekerjaan, saya berusaha 
membina hubungan yang harmonis dengan 
atasan 

     

11 Dengan kerjasama yang saya lakukan, tidak ada 
pekerjaan yang terbengkalai 

     

12 Hasil kerja saya sampai saat ini menjadi yang 
terbaik 

     

13 Dalam bekerja, saya mengedepankan kualitas 
kerja 

     

14 Saya lebih mementingkan kualitas daripada 
jumlah 

     

15 Menurut saya kualitas Pegawai yang lain baik-
baik 

     

16 Saya mampu mencapai standar kualitas      

17 Saya bangga dengan prestasi kerja      

18 Saya dapat menyelesaikan tugas sesuai 
permintaan 

     

19 Saya adalah Pegawai terbaik      



20 Saya tetap bekerja dengan baik, meskipun tidak 
ada pimpinan 

     

21 Saya sanggup bersaing dengan siapa saja      

22 Saya menggunakan jam istirahat dengan efektif      

 

LINGKUNGAN KERJA FISIK 

NO Pernyataan STS TS N S SS 

1 Penerangan di ruang kerja cukup baik dan tidak 
menyilaukan sehingga mendukung aktivitas 
pekerjaan saya. 

     

2 Penerangan yang terlalu terang akan 
menimbulkan rasa panas dan membuat gelisah 
saya. 

     

3 Cahaya lampu yang kurang terang akan 
memperlambat saya dalam menyiapkan 
pekerjaan. 

     

4 Sirkulasi udara diruang kerja saya sudah cukup 
baik. 

     

5 Kualitas udara disekitar tempat bekerja saya 
kurang baik. 

     

6 Ruangan yang temperaturnya cukup membuat 
ruang kerja menjadi sejuk sehingga saya bekerja 
menjadi lebih nyaman 

     

7 Tingkat kebisingan dalam bekerja mempengaruhi 
fokus dan menggangu pekerjaan saya. 

     

8 Tempat kerja terganggu suara bising sehingga 
saya tidak dapat bekerja dengan nyaman 

     

9 Saya sering mendengarkan music dalam bekerja 
di ruang kerja. 

     

10 Di dalam ruangan kerja, pewarnaan ruangan 
sudah tertata dengan baik sehingga dapat 
menunjang saya dalam bekerja 

     

11 Fasilitas yang tersedia di lingkungan kerja telah 
mendukung jalannya pekerjaan saya. 

     

  



STRES KERJA  

NO Peryataan STS TS N S SS 

1 Banyak aspek dalam pekerjaan yang 
menghawatirkan saya 

     

2 Saat bekerja, saya sering merasa tegang atau 
gelisah 

     

3 Saya merasakan tekanan saat saya bekerja      

4 Banyaknya tugas yang membuat saya frustrasi 
atau marah 

     

 

  



2) Hasil validitas dan reliabilitas 

a) Kinerja 



 

b) Lingkungan kerja fisik 



 

c) Stres kerja 

 

 

 



3) Kuesioner penelitian 

KUESIONER PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK DAN STRES 

KERJA TERHADAP KINERJA PEGAWAI DI PUSKESMAS 

KECAMATAN BANSARI, KABUPATEN TEMANGGUNG  

Kepada  

Yth. Bapak/ Ibu / Saudara / Saudari 

Pegawai Puskesmas Bansari Kabupaten Temanggung 

Di tempat 

 

Dengan hormat 

 Berhubungan dengan pelaksanaan penelitian (skripsi) sebagai tugas akhir. 

Maka dimohon kesediaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Saudari untuk mengisi kuesioner 

berikut dengan sejujur-jujurnya untuk mengetahui “Kuesioner Pengaruh 

Lingkungan Kerja Fisik Dan Stres Kerja Terhadap Kinerja Pegawai Di 

Puskesmas Kecamatan Bansari, Kabupaten Temanggung”. Data isian Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Saudari akan dijaga kerahasiaannya. Oleh karena itu peneliti 

mengharapkan kerja sama sebagi responden untuk membantu peneliti mendapat 

data yang diperlukan. Atas kesediaan dan perhatian Bapak/ Ibu/ Saudara / Saudari, 

saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

Hormat Saya, 

 

Ghulam Ahmad Fatoni 

(Mahasiswa Jurusan Manajemen FEB UMY) 



IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  

Usia            tahun 

Jenis kelamin Pria/Wanita* 

Pendidikan Terakhir SLTP/SLTA/DIII/S1/S2* 

Lama kerja  

Status Pegawai Tetap/tidak tetap 

Profesi Dokter/Perawat/Admin/Staff/…….(isi 

sendiri) 

*coret yang tidak perlu 

 

PERTANYAAN PENELITIAN 

Beri jawaban atas pernyataan berikut ini sesuai dengan pendapat anda, dengan cara 

memberi tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan: 

STS: Sangat tidak setuju 

TS: Tidak Setuju 

N: Netral 

S: Setuju 

SS: Sangat Setuju 

 

 

 



KINERJA PEGAWAI 

NO Peryataan STS TS N S SS 

1 Pengetahuan saya mendukung dalam 
melaksanakan tugas sehari-hari 

     

2 Saya memahami pedoman kerja sehari-hari      

3 Saya menguasai pengetahuan yang berkaitan 
dengan tugas 

     

4 Semua tugas dapat saya selesaikan dengan baik 
dan memuaskan 

     

5 Saya mengutamakan kerja sama dengan rekan 
kerja 

     

6 Saya mengerjakan tugas tanpa disuruh atasan      

7 Saya belum akan pulang kalau pekerjaan belum 
selesai 

     

8 Saya tidak pernah meninggalkan pekerjaan , 
meski ada keperluan pribadi 

     

9 Kreativitas saya diakui oleh siapa saja      

10 Saya dalam melakukan pekerjaan, saya berusaha 
membina hubungan yang harmonis dengan 
atasan 

     

11 Dengan kerjasama yang saya lakukan, tidak ada 
pekerjaan yang terbengkalai 

     

12 Hasil kerja saya sampai saat ini menjadi yang 
terbaik 

     

13 Dalam bekerja, saya mengedepankan kualitas 
kerja 

     

14 Saya lebih mementingkan kualitas daripada 
jumlah 

     

15 Menurut saya kualitas Pegawai yang lain baik-
baik 

     

16 Saya mampu mencapai standar kualitas      

17 Saya bangga dengan prestasi kerja      

18 Saya dapat menyelesaikan tugas sesuai 
permintaan 

     

19 Saya adalah Pegawai terbaik      



20 Saya tetap bekerja dengan baik, meskipun tidak 
ada pimpinan 

     

21 Saya sanggup bersaing dengan siapa saja      

22 Saya menggunakan jam istirahat dengan efektif      

 

LINGKUNGAN KERJA FISIK 

NO Pernyataan STS TS N S SS 

1 Penerangan di ruang kerja cukup baik dan tidak 
menyilaukan sehingga mendukung aktivitas 
pekerjaan saya. 

     

2 Penerangan yang terlalu terang akan 
menimbulkan rasa panas dan membuat gelisah 
saya. 

     

3 Cahaya lampu yang kurang terang akan 
memperlambat saya dalam menyiapkan 
pekerjaan. 

     

4 Sirkulasi udara diruang kerja saya sudah cukup 
baik. 

     

5 Kualitas udara disekitar tempat bekerja saya 
kurang baik. 

     

6 Tempat kerja terganggu suara bising sehingga 
saya tidak dapat bekerja dengan nyaman 

     

7 Di dalam ruangan kerja, pewarnaan ruangan 
sudah tertata dengan baik sehingga dapat 
menunjang saya dalam bekerja 

     

  



STRES KERJA  

NO Peryataan STS TS N S SS 

1 Banyak aspek dalam pekerjaan yang 
menghawatirkan saya 

     

2 Saat bekerja, saya sering merasa tegang atau 
gelisah 

     

3 Saya merasakan tekanan saat saya bekerja      

4 Banyaknya tugas yang membuat saya frustrasi 
atau marah 

     

 

  



4) Data diskripsi variabel 

a) Kinerja  

 



b) Lingkungan kerja fisik 

c) Stres kerja 

            

5) Regresi linear sederhana 

a) Uji normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



b) Uji multikolineritas 

c) Uji heterokedastistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Uji glejser 

 

e) Uji t 

 



f) Koefisien determinan 

 

 

 

6) Regresi linear berganda 

a) Uji normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Uji multikolerineritas 

 



c) Uji heterokedastistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Uji t 

 

 

 

 

e) Koefisien determinan 

 

 

 

 

 

 



7) Path Analysis 

Hubungan variabel Pengaruh langsung Melalui stres Total pengaruh 

Lingkungan kerja fisik 

terhadap kinerja 

0,406 -0,327 X -0,393 = 

0,129 

0,406 + 0,129 = 0,535 
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