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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian martabat pasien paliatif di Rumah Sakit 

PKU Muhammadiyah Gamping, dapat ditarik kesimpulan :  

1. Karakteristik pasien paliatif di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Gamping adalah : sebagian besar gagal ginjal kronik, berjenis kelamin 

laki-laki dan perempuan (sama besar), mayoritas beragama Islam, 

mayoritas berusia 15-59 tahun, bersuku Jawa, mayoritas berstatus 

menikah, mayoritas pendidikan SMA, mayoritas bekerja sebagai 

wiraswasta dan mayoritas pasien tinggal bersama anggota keluarga 

lainnya.  

2. Pasien paliatif pada penelitian ini mayoritas memiliki martabat utuh, 

namun terdapat pasien yang memiliki martabat retak yaitu pada : 

mengalami gejala yang membuat tertekan secara fisik (nyeri/ rasa sakit, 

susah bernafas, mual), tidak bisa melanjutkan kegiatan rutin seperti 

biasanya, merasa bahwa menjadi beban bagi orang lain.  
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B. Saran 

       Berdasarkan hasil penelitian martabat pasien paliatif di Rumah Sakit 

PKU Muhammadiyah Gamping, peneliti dapat memberikan saran sebagai 

berikut :  

1. Bagi Ilmu Keperawatan  

       Bagi ilmu keperawatan dapat meningkatkan kajian tidak hanya pada 

kebutuhan biologis, namun pada aspek lainnya yaitu psikologis.  

2. Bagi Rumah Sakit  

       Untuk rumah sakit dapat melakukan asuhan keperawatan holistik, 

tidak hanya pada masalah fisiologis, namun juga pada aspek psikologis, 

sosiokultural dan spiritual. 

3. Peneliti Selanjutnya 

a. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk 

melakukan penelitian terkait martabat pasien paliatif selanjutnya. 

b. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian di 

Rumah Sakit tipe B sehingga responden lebih bervariasi. 

c. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait martabat pada 

pasien paliatif yang bedridden. 

 

 


