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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta,     Februari 2017 

Kepada Yth. Saudara/i Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Muhammad Shahibul Mighfar 

Nim  : 20130320042 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas kedokteran 

dan Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian dengan judul “HUBUNGAN SPIRITUAL TERHADAP 

GLUKOSA DARAH PUASA PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

DI RS PKU MUHAMMADIYAH GAMPING” 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/I untuk bersedia 

menjadi responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak 

dengan sejujur – jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

 Atas perhatian dan kesediaannya,saya ucapkan terima kasih.   

 

 

Yogyakarta, 2017  

Peneliti  

 

Muhammad Shahibul Mighfar 
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Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama, saya 

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh Muhammad Shahibul Mighfar dari Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang penelitiannya berjudul “HUBUNGAN 

SPIRITUAL TERHADAP GLUKOSA DARAH PUASA PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI RS PKU MUHAMMADIYAH 

GAMPING”.  

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak memberikan dampak buruk 

pada saya dan keluarga saya, sehingga saya setuju untuk menjadi reponden dalam 

penelitian ini.  

 

Yogyakarta, 2017  

Responden 

 

 (..............................) 
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Lampiran 3  

FORMAT DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini dan berikan tanda centang (√ ) 

pada kolom yang telah disediakan.  

Nama/ Inisial Responden  :   

Jenis Kelamin  :  ( ) Laki-laki  ( ) Perempuan  

Tempat dan tanggal lahir : 

Agama  :  

Agama Orang Tua : 

Riwayat Penyakit : 

Suku : 

Pekerjaan  :  ( ) PNS  ( ) TNI/POLRI  

  ( ) Wirausaha  ( ) Karyawan   

  ( ) Lain-lain............................... (sebutkan) 

Jumlah Anggota Keluarga : ............. orang 

Yang Tinggal Serumah  

Status Perkawinan  :  ( ) Menikah  ( ) Belum Menikah  

  ( ) Janda/Duda  

Pendidikan terakhir :  ( ) SD  ( ) SMP  

  ( ) SMA  ( ) Perguruan Tinggi  

Lama Terkena DM  : ............... tahun  

Perokok : ( ) Ya ( ) Tidak 

Terakhir Kali ibadah : 

Pernah Mengalami Perasaan : 

Kehilangan 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

1. Berat badan :  ........... kg 

2. Tinggi badan :   ........... cm 

3. IMT :  ...........  

4. Tekanan darah :  ........... mmHg 

5. Gula darah puasa :  ........... mg/dL 
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Lampiran 5 

Kuesioner A: Tingkat Status Spiritual 

(FACIT-Sp) 

Petunjuk pengisian 

1. Baca dan pahami setiap pernyataan berikut ini 

2. Tanyakan jika ada yang kurang dimengerti kepada peneliti atau asisten 

peneliti 

3. Isilah pernyataan di bawah ini dengan tanda centang (√)  

4. Skor akan diisi oleh peneliti 

 

Pernyataan berikut ini menangkut perasaan anda terhadap penyakit anda. 

Silahkan centang pada kolom perbaris untuk menunjukkan respon Anda 

sebagai mana yang terjadi selama 7 hari terakhir. 

 

  Tidak sama 

sekali 
Sedikit Agak Cukup 

Sangat 

banyak 

Sp 1 Saya merasa tenang 0 1 2 3 4 

Sp 2 Saya memiliki alasan 

untuk hidup 

0 1 2 3 4 

Sp 3 Hidup saya selama ini 

produktif 

0 1 2 3 4 

Sp 4 Saya memiliki 

masalah dalam merasa 

tenang secara pikiran  

0 1 2 3 4 

Sp 5 Saya merasa ada 

tujuan dalam hidup 

saya 

0 1 2 3 4 

Sp 6 Saya dapat 

menemukan 

ketenangan dalam diri 

saya yang paling 

dalam  

0 1 2 3 4 

Sp 7 Saya merasakan 

sensasi harmoni dalam 

diri saya  

0 1 2 3 4 

Sp 8 Hidup saya 

kekurangan makna 

dan tujuan 

0 1 2 3 4 

Sp 9 Saya menemukan 

kenyamanan atau  

0 1 2 3 4 



75 

 

kepercayaan spiritual 

saya  

Sp 

10 

Saya menemukan 

kekuatan dalam 

keyakinan atau 

kepercayaan spiritual 

saya  

0 1 2 3 4 

Sp 

11 

Penyakit saya telah 

memperkuat 

keyakinan dan 

kepercayaan spiritual 

saya  

0 1 2 3 4 

Sp 

12 

Saya tahu bahwa 

apapun yang terjadi 

pada penyakit saya, 

semua akan baik-baik 

saja  

0 1 2 3 4 
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Lampiran 6 

Interpretasi Kuesioner FACIT-Sp 

Katagori 
Kode 

Pertanyaan 
Nilai 

Jawaban 

Pertanyaan 
Item Score 

Meaning (Arti 

Hidup) (0-16) 

Sp 2 

Sp 3 

Sp 5 

Sp 8 

0       + 

0       + 

0       + 

4       - 

               = 

               = 

               = 

               = 

 

  Jumlah Nilai          =  

  Kalikan dengan 4  =  

Bagikan dengan jumlah pertanyaan yang dijawab =  

 Nilai Meaning (Arti Hidup)             =  

 

Katagori 
Kode 

Pertanyaan 
Nilai 

Jawaban 

Pertanyaan 
Item Score 

Faith (Kepercayaan) 

(0-16) 

Sp 1 

Sp 4 

Sp 6 

Sp 7 

0       + 

4       - 

0       + 

0       + 

               = 

               = 

               = 

               = 

 

  Jumlah Nilai          =  

  Kalikan dengan 4  =  

Bagikan dengan jumlah pertanyaan yang dijawab =  

 Nilai Faith (Kepercayaan)               = 

 

 

 

Katagori 
Kode 

Pertanyaan 
Nilai 

Jawaban 

Pertanyaan 
Item Score 

Peace (Kedamaian)    

(0-16) 

Sp 9 

Sp 10 

Sp 11 

Sp 12 

0       + 

0       + 

0       + 

0       + 

               = 

               = 

               = 

               = 

 

  Jumlah Nilai          =  

  Kalikan dengan 4  =  

Bagikan dengan jumlah pertanyaan yang dijawab =  

 Nilai Peace (Kedamaian)                =  

 

Nilai Total FACIT-Sp   

Nilai              + Nilai                    + Nilai                    = Nilai Total 

FACIT-Sp 
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Lampiran 7 

Uji Validitas Pearson Product Moment Kuesioner FACIT-Sp 

Correlations 

  Sp1 Sp2 Sp3 Sp4 Sp5 Sp6 Sp7 Sp8 Sp9 Sp10 Sp11 Sp12 ptotal 

Sp1 Pearson Correlation 1 .550
**
 .396

*
 .327 .286 .288 .162 .135 .619

**
 .327 .332 .135 .503

**
 

Sig. (2-tailed)  .002 .030 .078 .125 .123 .391 .478 .000 .078 .073 .478 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp2 Pearson Correlation .550
**
 1 .404

*
 .528

**
 .619

**
 .276 .113 .092 .628

**
 .528

**
 .500

**
 .092 .587

**
 

Sig. (2-tailed) .002  .027 .003 .000 .141 .552 .628 .000 .003 .005 .628 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp3 Pearson Correlation .396
*
 .404

*
 1 .217 .522

**
 .513

**
 .418

*
 .222 .505

**
 .217 .278 .222 .574

**
 

Sig. (2-tailed) .030 .027  .249 .003 .004 .021 .238 .004 .249 .137 .238 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp4 Pearson Correlation .327 .528
**
 .217 1 .373

*
 .664

**
 .526

**
 .717

**
 .736

**
 1.000

**
 .565

**
 .717

**
 .852

**
 

Sig. (2-tailed) .078 .003 .249  .042 .000 .003 .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp5 Pearson Correlation .286 .619
**
 .522

**
 .373

*
 1 .399

*
 .379

*
 .203 .546

**
 .373

*
 .228 .203 .566

**
 

Sig. (2-tailed) .125 .000 .003 .042  .029 .039 .281 .002 .042 .226 .281 .001 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp6 Pearson Correlation .288 .276 .513
**
 .664

**
 .399

*
 1 .868

**
 .733

**
 .679

**
 .664

**
 .449

*
 .733

**
 .850

**
 

Sig. (2-tailed) .123 .141 .004 .000 .029  .000 .000 .000 .000 .013 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp7 Pearson Correlation .162 .113 .418
*
 .526

**
 .379

*
 .868

**
 1 .641

**
 .535

**
 .526

**
 .341 .641

**
 .723

**
 

Sig. (2-tailed) .391 .552 .021 .003 .039 .000  .000 .002 .003 .065 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp8 Pearson Correlation .135 .092 .222 .717
**
 .203 .733

**
 .641

**
 1 .516

**
 .717

**
 .518

**
 1.000

**
 .771

**
 

Sig. (2-tailed) .478 .628 .238 .000 .281 .000 .000  .004 .000 .003 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp9 Pearson Correlation .619
**
 .628

**
 .505

**
 .736

**
 .546

**
 .679

**
 .535

**
 .516

**
 1 .736

**
 .635

**
 .516

**
 .876

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .004 .000 .002 .000 .002 .004  .000 .000 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp1

0 

Pearson Correlation .327 .528
**
 .217 1.000

**
 .373

*
 .664

**
 .526

**
 .717

**
 .736

**
 1 .565

**
 .717

**
 .852

**
 

Sig. (2-tailed) .078 .003 .249 .000 .042 .000 .003 .000 .000  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sp1

1 

Pearson Correlation .332 .500
**
 .278 .565

**
 .228 .449

*
 .341 .518

**
 .635

**
 .565

**
 1 .518

**
 .702

**
 

Sig. (2-tailed) .073 .005 .137 .001 .226 .013 .065 .003 .000 .001  .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Sp1

2 

Pearson Correlation .135 .092 .222 .717
**
 .203 .733

**
 .641

**
 1.000

**
 .516

**
 .717

**
 .518

**
 1 .771

**
 

Sig. (2-tailed) .478 .628 .238 .000 .281 .000 .000 .000 .004 .000 .003  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ptot

al 

Pearson Correlation .503
**
 .587

**
 .574

**
 .852

**
 .566

**
 .850

**
 .723

**
 .771

**
 .876

**
 .852

**
 .702

**
 .771

**
 1 

Sig. (2-tailed) .005 .001 .001 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 

Reliabilitas Alpha Cronbach Kuesioner FACIT-Sp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.768 13 
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Lampiran 9 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

  Jenis 

Kelamin Suku Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir Perokok 

N Valid 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.54  4.04 2.43 1.79 

Std. Error of Mean .096  .335 .221 .079 

Median 2.00  4.00 3.00 2.00 

Mode 2  3 3 2 

Std. Deviation .508  1.774 1.168 .418 

Variance .258  3.147 1.365 .175 

Range 1  6 4 1 

Minimum 1  1 1 1 

Maximum 2  7 5 2 

Sum 43  113 68 50 

Percentiles 25 1.00  3.00 1.00 2.00 

50 2.00  4.00 3.00 2.00 

75 2.00  5.00 3.00 2.00 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 46.4 46.4 46.4 

perempuan 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Suku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 28 100.0 100.0 100.0 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 3 10.7 10.7 10.7 

TNI/POLRI 1 3.6 3.6 14.3 

Wirausaha 10 35.7 35.7 50.0 

tidak bekerja 9 32.1 32.1 82.1 

Petani 2 7.1 7.1 89.3 

Buruh 3 10.7 10.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 32.1 32.1 32.1 

SMP 3 10.7 10.7 42.9 

SMA 12 42.9 42.9 85.7 

Perguruan Tinggi 3 10.7 10.7 96.4 

Tidak Sekolah 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Perokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 6 21.4 21.4 21.4 

Tidak 22 78.6 78.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Gula Darah Puasa 28 100.0% 0 .0% 28 100.0% 

Spiritual 28 100.0% 0 .0% 28 100.0% 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Gula Darah Puasa Mean 192.7857 13.36181 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 165.3695  

Upper Bound 220.2019  

5% Trimmed Mean 190.5238  

Median 179.5000  

Variance 4999.063  

Std. Deviation 70.70406  

Minimum 71.00  

Maximum 353.00  

Range 282.00  

Interquartile Range 99.75  

Skewness .624 .441 

Kurtosis .247 .858 
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Spiritual Mean 34.3214 1.09479 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.0751  

Upper Bound 36.5677  

5% Trimmed Mean 34.2143  

Median 36.0000  

Variance 33.560  

Std. Deviation 5.79306  

Minimum 24.00  

Maximum 48.00  

Range 24.00  

Interquartile Range 9.00  

Skewness .005 .441 

Kurtosis -.124 .858 

 

 

Spiritual 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24.00 2 7.1 7.1 7.1 

26.00 1 3.6 3.6 10.7 

27.00 1 3.6 3.6 14.3 

28.00 1 3.6 3.6 17.9 

29.00 3 10.7 10.7 28.6 

31.00 1 3.6 3.6 32.1 

32.00 1 3.6 3.6 35.7 

33.00 1 3.6 3.6 39.3 

34.00 1 3.6 3.6 42.9 

36.00 5 17.9 17.9 60.7 

37.00 3 10.7 10.7 71.4 

38.00 3 10.7 10.7 82.1 

39.00 2 7.1 7.1 89.3 
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41.00 1 3.6 3.6 92.9 

43.00 1 3.6 3.6 96.4 

48.00 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Gula Darah Puasa 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 71.00 1 3.6 3.6 3.6 

83.00 1 3.6 3.6 7.1 

113.00 1 3.6 3.6 10.7 

118.00 1 3.6 3.6 14.3 

125.00 1 3.6 3.6 17.9 

133.00 1 3.6 3.6 21.4 

139.00 1 3.6 3.6 25.0 

156.00 1 3.6 3.6 28.6 

161.00 1 3.6 3.6 32.1 

170.00 1 3.6 3.6 35.7 

172.00 1 3.6 3.6 39.3 

173.00 1 3.6 3.6 42.9 

175.00 1 3.6 3.6 46.4 

179.00 1 3.6 3.6 50.0 

180.00 1 3.6 3.6 53.6 

193.00 2 7.1 7.1 60.7 

195.00 1 3.6 3.6 64.3 

199.00 1 3.6 3.6 67.9 

202.00 1 3.6 3.6 71.4 

234.00 1 3.6 3.6 75.0 

246.00 1 3.6 3.6 78.6 
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257.00 2 7.1 7.1 85.7 

273.00 1 3.6 3.6 89.3 

299.00 1 3.6 3.6 92.9 

349.00 1 3.6 3.6 96.4 

353.00 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

Korelasi Spiritual Terhadap Gula Darah Puasa 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Gula Darah Puasa .162 28 .056 .955 28 .268 

Spiritual .185 28 .015 .960 28 .346 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

  

Spiritual 

Gula Darah 

Puasa 

Spiritual Pearson Correlation 1 -.123 

Sig. (2-tailed)  .534 

N 28 28 

Gula Darah Puasa Pearson Correlation -.123 1 

Sig. (2-tailed) .534  

N 28 28 
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