BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan spiritual terhadap glukosa
darah puasa pada penderita diabetes melitus di RS PKU Muhammadiyah

Gamping dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Mayoritas jenis kelamin responden adalah perempuan, bersuku Jawa,
pekerjaan wirausaha, pendidikan terakhir SMA dan tidak merokok.

2. Skor rata-rata spiritual pada pasien diabetes melitus di rawat inap RS PKU
Muhammadiyah Gamping yaitu 34,22 dengan rentan nilai 0 — 48. Skor
minimal 24 dan skor maksimal 48. Semua skor spiritual responden diatas
nilai tengah yaitu nilai 36.

3. Rata- rata gula darah pada pasien diabetes melitus di rawat inap RS PKU
Muhammadiyah Gamping sebagian besar masih diatas normal.

4. Tidak ada hubungan antara spiritual terhadap glukosa darah puasa pada
penderita diabetes melitus di RS PKU Muhammadiyah Gamping

B. Saran

1. Bagi pasien diabetes melitus yang dirawat inap di RS PKU
Muhammadiyah Gamping
Selama rawat inap pasien diabetes melitus mampu meningkatkan aktivitas

spiritual seperti shalat, dzikir.

61



62

2. RS PKU Muhammadiyah Gamping
Memfasilitasi pasien untuk dapat meningkatkan spiritual seperti alat bantu
untuk melakukan ibadah.

3. Bagi perawat bangsal rawat inap RS PKU Muhammadiyah Gamping
Mendampingi pasien dan keluarga untuk tetap melakukan aktivitas yang
meningkatkan spiritual pasien. 57

4. Bagi penelitian selanjutnya

Membandingkan spiritual pasien rawat inap dengan pasien rawat jalan.



