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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yeng telah diuraikan 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa spiritual pasien paliatif di RS PKU 

Muhammadiyah Gamping adalah sebagai berikut: 

1. Data demografi responden berdasarkan jenis kelamin yaitu seimbang 

antara laki-laki dan perempuan, berdasarkan usia yang paling banyak 

adalah usia 15-59 tahun, berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak 

adalah SMA, diagnosa medis responden terbanyak adalah gagal ginjal 

kronik, mayoritas responen beragama islam, pekerjaan responden dalam 

penelitian ini yang terbanyak adalah wiraswasta dan ibu rumah tangga, 

suku responden dalam penelitian ini mayoritas adalah jawa, status 

perkawinan responden terbanyak adalam menikah serta mayoritas 

responden tinggal bersama keluarga di rumah. 

2. Gambaran spiritual pasien paliatif di RS Muhammadiyah Gamping  

Yogyakarta, pada kategori meaning, faith, peace dan tingkat spiritual 

sebagian besar telah melewati nilai tengah (cut of point), hal tersebut 

menunjukkan bahwa pasien paliatif menuju ke spiritual baik.
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B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Sebagai acuan untuk meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan 

psikospiritual pasien khususnya pada pasien dengan penyakit kronik. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Sebagai sumber untuk meneliti di bidang keperawatan paliatif 

khususnya spiritual 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian di RS 

Umum, sehingga responden akan lebih bervariasi 

c. Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian terkait faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi spiritual khususnya pasien paliatif di 

Daerah Istimewa Yogyakarta 

3. Bagi Ilmu Keperawatan 

Sebagai referensi pada asuhan keperawatan, khususnya pada aspek 

spiritual. 

4. Bagi Masyarakat 

Sebagai pengetahuan untuk peningkatan spiritual melalui peningkatan 

ibadah dan dukungan dari keluarga 


