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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Didapatkan lima makna final setelah dilakukan analisis transkrip 

wawancara yaitu :  

1. Altruisme dan atribut profesi dokter  

2. Altruisme dan gambarannya pada mahasiswa  

3. Altruisme dan faktor-faktor yang berpengaruh  

4. Profesi dokter dari perspektif mahasiswa  

5. Unprofessional behavior dan penyebabnya  

Perilaku altruisme merupakan salah satu perilaku profesional yang 

harus dimiliki oleh seorang dokter selain perilaku profesional lainnya. 

Perilaku ini harus mulai ditingkatkan ketika memasuki jenjang pendidikan 

kedokteran. Sehingga sangat penting untuk mengetahui bagaimana derajat 

altruisme pada mahasiswa kedokteran. Terdapat banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi perilaku altruisme seseorang. Salah satu hal yang dapat 

kita lakukan untuk menilai derajat altruisme mahasiswa kedokteran adalah 

dengan memahami bagaimana profesi dokter menurut perspektif 

mahasiswa kedokteran. Rendahnya derajat altruisme seorang dokter, dapat 

menyebabkan semakin banyaknya permasalahan perilaku profesional 

seorang dokter.  
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B. Saran  

1. Mahasiswa program studi pendidikan dokter diharapkan dapat 

menerapkan perilaku altruisme dalam kehidupan perkuliahan dan 

ketika menjadi dokter. 

2. Pimpinan program studi pendidikan dokter diharapkan dapat membuat 

penilaian bagaimana derajat altruisme mahasiswa sejak awal masa 

pendidikan dan membuat metode pembelajaran yang aplikatif tentang 

perilaku altruisme sehigga dapat meningkatkan lagi perilaku altruisme 

mahasiswa PSPD UMY. 

3. Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat memperdalam lagi tentang 

faktor-faktor yang dapat meningkatkan perilaku altruisme sehingga 

dapat dijadikan acuan untuk meningkatkan perilaku altruisme. 
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