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MOTTO

“So trust Allah, surely you are on the clear path.

0S8. An-Naml : 79

“ The patient will be given a reward without measure. “

0S. Az-Zumar : 10

“ Hard work beats talent when talent doesn’t work hard, “

“ In the end, we only regret the chances we didn’t take, the relationships we were
too afiaid to have and the decisions we waited too long to make. “
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menjadi dokter.
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Proposal karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhisalah satu syarat
dalam memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa Proposal Karya Tulis Ilmiah ini dapat tersusun
berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin
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2. dr. H. M. Ardiansyah, Sp.S, M.Kes, selaku dosen pembimbing yang telah
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memberikan evaluasi dan pengarahan dalam karya tulis ilmiah ini.
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4. dr. H. Zamroni, Sp.S dan Ibu Dewi Wulandari, AMK selaku pembimbing di
RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

5. dr. Dewanto Suryaningrat selaku konsultan yang sudah banyak membantu
dalam penelitian ini.

6. Bapak Moh. Nispalah, Ibu Ermayani, Alif dan Inayah yang selalu menjadi
motivasi dan supporter peneliti.
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selama pengerjaan proposal karya tulis ilmiah ini.

8. Teman-teman Geng C-omel, Griya Tyana Girls, Morgan, Dila dan Dyaz yang

selalu memberikan dukungannya kepada peneliti.

Dalam penulisan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini penulis sudah berusaha
semaksimal mungkin, walaupun masih banyak kekurangan di dalamnya. Untuk itu
penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
peningkatan kualitias baik untuk penulis maupun penelitian yang akan dilakukan

mendatang.
Wassalaamu 'alailum Warahmatullaahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 6 Maret 2015

Nurul Vista Hidayati

vii



HALAMAN PENGESAHAN .. DTy R OTTOT TR Ay oy P
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN iuivisiiiiiassssisiasssassoianssnisssnssasssssssassssasssnibse

DAFTAR ISI

il

.11

.\

.. viii

PENDAHULUAN ...ccumsmsusssassssanss
A. Latar Belakang Masalah.........cc.ccccourrinnnnns
€. Tajtian PEisHOan ...ccwmamiisanssissaies T
D) MaiTaat PEHEIHAN. «cusivsomsmaiuisss o v o i aas s s SRS o s v R
B Keashian PEBlan ... onmnnimsmsmiinmniiavivion

0 00 U B OB OB = o= = B

A Tinjanan PUSAKR ...t iomsasmiinmms s uamsoiasiossivssiaimss s e 8

1. Nyeri kepala .cooniimmimmssi ot mis st i se i

2. Tension-type Headache (TTH) .......ccccorirenrnueonsessssssssstsssisssssnnsssssssssnens

3. Aromaterapi Lavender

.................................................................................
.................................................................................

viii



A DESAN PENEIIIAN......v..ooeoeeemeeereeesseseseesseeeeeesesemmsessesseseeseessmseassssessesseesssesssemseens
B. Populasi dan Sampel Penelitian ...................
D. VATiabe] PENEIHAN ..ot
B. Diefinisl Operasional ....niminsimiisssismmimis i amisinisiatin
F. Instramen Peneilian s mumnaims i i o i
G. Cara Pengumpulan Data.....coiiminmaismmimiissimimias i it
H. i Validitas dan BeBabilias i s s s

L Anglisis Db cosisiaisiiminism
Y. Keanlitan Penelitian ... io.mocisiiiissisiasmiiassassiiaminss sesssssisssssmsmasisorsisnssrisssssnnss
K. Etika Penelitian ...t s s ssssaas s
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......covcceeeeenreenmeeeesresese s sessssssesansens
B .
.. 41

AL Hasil Penelitian ......cccccvivviniiiiniiciinssnnsiisneininnssssssssssnssesessesnessssesnes
BAB V ..coooeoomassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st ssssssssssssssssinsnesines

.. 48

.. .

w27
w27
.28

29
30
30
32

Swad2
e

33

.35

35

46
46
46
47



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Klasifikagi Nveér Kepala ICHD-3..cvvnninnaipmmmaenssassyisms

Tabel 2. Klasifikasi TTH ICHD-3......ccoiireivreersesssrressssassesersenssessesssnss sassmsssscssssosasses 14

Tabel 3. Kriteria Diagnosis TTH ICHD-3.......ccccceeieeeeieeeriernesreisaesseesneeseeessessnessaeas

Tabel 4. Data Jenis Kelamin. oo eeeriieeiiiriesiiesceresessssesesssssnsesssessssssssssssssnsssssssssessnaes

Tabel 5. Data Interval Usia.....coccecvreeeirnnnnn.

Tabel 6. Data Tinglcat Keparahan NVerL c.amiiianieiniaiaismisiimg

Tabel 7. Uji NOIMAlItas......ccouvvivieerveiniirisiiieesssiesiesesesesssessenesrsssssessssessssssssssasns

Tabel 9, Uji Wilcoxon Kelompok PerlakualL. ... oviiiseamssossscicusnsinssvasiii svassnssansiassss

" Tabel 10. Uji Normalitas Perbandingan Kelompok Kontrol dan Perlakuan

Tabel 11. Uji Mann-Whitney Perbandingan Kelompok Kontrol dan Perlakuan.....

17
w36
37
w37
.39
Tabel. 8. 1ji T Berpasangan Kelompolk KottoL. a0
.40
.40

vl



