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INTISARI

Gangguan Akibat Kekurangan Yodium dapat menimbulkan gangguan
perl embangan otak pada bayi sehingga sering terjadi stres dan depresi serta
gangguan pada kualitas tidur. Masa bayi adalah periode emas pertumbuhan dan
pe{kembangan anak dimana, pertumbuhan dasar ini akan mempengaruhi
perkembangan anak selanjutnya. Pijat bayi adalah salah satu stimulasi yang dapat
meningkatkan produksi hormon Betha Endorphin sehingga bermanfaat untuk
m .uugkatkan kualitas tidur. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan
pl_]at bayi dapat memperbaiki nafsu makan anak usia 6-24 bulan di daerah
endemik GAKY.

| Jenis penelitian ini adalah guasi-experiment dengan pendekatan non-
randomized pretest-posttest design. Subyek penelitian ini adalah anak usia di
bawah 2 Tahun di Desa Ngargosoka, Kecamatan Srumbung, Kabupaten
thelang Skor kualitas tidur diukur menggunakan kuisioner Sleep Disturbance
Scale for Children (SDSC) sebelum dan sesudah pijat selama 6 minggu, pijat di
] lukan setelah ibu selesai memandikan anak setiap pagi atau sore hari selama 10-
15|menit.

Data yang diperoleh dari analisis menggunakan tes komparatif. Uji
Willcoxon yang di lanjutkan dengan uji mann-whitney Pada Kelompok Pijat
Frekuensi Tinggi terjadi peningkatan anak yang memiliki kualitas tidur baik yaitu
sebanyak 35% (P = 0,0003). Pada Kelompok Pijat Frekuensi Rendah juga terjadi
p humnan anak yang mengalam1 kualitas tidur baik yaitu sebanyak 64,29% (P =
0 012) Hasil penelitian ini adalah terdapat Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas
Tidur Anak Usia 6-24 Bulan Di Daerah Endemik Gaky Desa Ngargosoka,
Ktcamatan Srumbung, Kabupaten Magelang.

Kata kunci : Kualitas Tidur Anak, Anak, Pijat bayi




ABSTRACT

Iodine Deficiency Disorders makes brain development disorder, stress,
depresiont and lead to sleep qualitu disorder in infants. Infancy is the golden

pe ;rd of growth and development which is this basic growth will determine the

further growth. Infants massage is a stimulation that can increase the production
of Betha Endorphine hormone which useful for improving the quality of sleep. The
purgose of this reseach is to prove that massage therapy increase sleep quality in
children.

This research is quasi-experiment which is using non-randomized one
group pretest-posttest design. The subject for this research is children under 2
years old in Ngargosoka, Srumbung Sub-district, Magelang Regency. Instrument
in this research is Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) questionnaire.

The data analyzed using comparatif test. The p value of Willcoxon Test are
0,003 and 0,012, meanwhile the p value of Mann-Whitney Test is 0,599. Based on
the lresults show there is a effect of infants massage in infans sleep quality, but
thert is no differences between High Frequnces Massage and Low Frequences
Ma.s'lsage.

Key\words : infants appetite, infants, infants massage
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