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Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

(Inform Consent)

Yaﬂmg bertanda tangan di bawah ini
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te Lxh menerima dan mengerti penjelasan peneliti tentang penelitian “Pengaruh

PJ at Bayi Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia Bawah 2 Tahun Di Daerah
Endemik GAKY™ termasuk tujuan, keuntungan serta efek samping yang dapat
ditimbulkannya. Dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan, saya bersedia

menjadi peserta penelitian tersebut.
Demikianlah surat persetujuan ini saya perbuat dengan penuh kesadaran

dln tanpa paksaan siapapun.

Magelang, 2014

Yang Menyatakan Persetujuan
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jat Bayi
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Pijat Bayi N Percent N Percent N Percent
Tkor Pretest Ya 20 100,0% 0 0% 20 100,0%
I Tidak 14 | 100,0% 0 0% 14 | 100,0%
Skor Postest  Ya 20 100,0% 0 0% 20 100,0%
Tidak 14 100,0% 0 0% 14 100,0%
Tests of Normality
| Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Pijat Bayi ] Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kor Pretest Ya 203 20 ,030 891 20 028
Tidak 273 14 ,006 841 14 017
Skor Postest Ya 076 20 ,200* 078 20 ,808
Tidak ,153 14 ,200* 957 14 678
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Skor Postest- Negative Ranks 112 8,41 92,50
| Skor Pretest  pgsitive Ranks 3b 417 12,50
Ties Q¢
Total 14
d. Skor Postest < Skor Pretest
b. Skor Postest > Skor Pretest
C. Skor Postest = Skor Pretest
Test Statistics?
Skor Postest -
Skor Pretest
Z -2,5159
Asymp. Sig. (2-tailed) 012

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Skor Postest - Negative Ranks 16° 10,63 170,00
Skor Pretest  positive Ranks 30 6,67 20,00
Ties 1€
Total 20
a. Skar Postest < Skor Pretest
b. Skor Postest > Skor Pretest
C. Skor Postest = Skor Pretest
Test Statistics®
Skor-Postest - =
Skor Pretest
Z -3,0213
Asymp. Sig. (2-tailed) ,003

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Mann-Whitney Test
Ranks
- Pijat Bayi N Mean Rank | Sum of Ranks
Perubahan Skor Ya 20 16,75 335,00
Gangguan Tidur  Tidak 14 18,57 260,00
Total 34
Test Statistics
Perubahan
Skor
Gangguan
Tidur
Mann-Whitney U 125,000
Wilcoxon W 335,000
z -,526
Asymp. Sig. (2-tailed) 589
E?(act Sig. [2*(1-tailed ,6163
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Pijat Bayi
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1. Memperbalki system saraf secara menyeluruh

Suaty terapl yang diberikan kepada bayl berupa pi- %
i

jatan yang lembut. Stimulasi pijat dapat dilakuk .2.Meningkatkan nafsu makan
pada.bayi sehat, bayi cukup bulan, bayl prematur, 3-M k

disusun untuk

. Program Tahap | Ay
b PKM-M Progrom Stimdn-Anck Uslo Baugh 2 Tahun. -

atau bayi dengan berat lahir rendah.

Bayi sudah dapat diberikan pijatan ketika dia mulai |

lahir hingga berumur tiga tahun, namun untuk bayi l
yang baru berumur dibawah 2 bulan, gerakan

pemijatan dilakukan dengan lebih lembut. :
Bayi dapat diberikan pijatan lembut selama 20-30 [
menit setiap harinya. !

4. Méngatasi batuk yang tak kunjung sembuh
. 5. Memperbalki-system pernapasan dan flek paris !
6. Mengatasl kejang

7. Meningkatkan daya ingat

8. Memperbalki system kekebalan tubuh bayl

« Nyanyikan Iagu atau putar musik pz!an agar lebih relaks

* Perhatikan isyarat yang ditunjukkan oleh bayl. Bila bayi menangis keras_. segera "hentikan pﬂatan
Mungkin bayi ingin digendong atau disusui terlebih dahulu,

« Jika menggunakan baby'oil, mandikan setelah dlpuat Dan jauhltan baby oll dengan mata bayi.”

* Ajak berkomunikasi sang bayi ataupun dengan kontak mata yang intens, agar bayi dapat merasa nyaman.
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yang perlu di?arhab‘km sebelum memijat?

* Lihat dulu kuku kedua jari ibu, pastikan kuku pendek agar tidak melukai kulit bayi yang masih sensitif.
*Pastikan pula bahwa tangan pemijat bersih dan tidak dingin.

» Jangan dulu pijat bayi anda jika ia baru selesai minum susu atau minum asi.

» Sebaiknya jangan memijat bayi yang sedang dalam keadaan kurang sehat.

= Siapkan handuk, popok ekstra, baby oil atau lotion, dan baju ganti

©Usiversitas Muhammadiyah Yoqyskarta®
i Fakultas Kedokteran dan Imu Keschatan 2034
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Memijat, dpﬂcjan qerakan | LOVE You

“| pijatan ke arah bawah perut dengan menggu-
nakan kaki kanan Anda di sebelah kiri perut bayi.
- “Love membentuk huruf “L” terbalik. Pijatlah dari

Pemijatan Kaki

* Peganglah salah satu kaki bayi dengan
kedua telapak kaki seperti memegang
pemukul softball. . >
* Dengan gerakan rnemerah pijat kaki baw
dari paha ke pergelangannya.

* Lakukan gerakan sebaliknya, memerah |
kaki dari arah pe:gelangan ke arah paha
bayi.
“» Tarik lembut jari-jari bayi dengan gerakan
memutar.

* Dengan kedua ibu ]ad secara bergantian,
pilat seluruh permukaan telapak kak: dan
"punggung kaki. :
+ Gunakan kedua telapak kaki untuk mem=

. buat gerakan sepem menggulung
| NS S =

o atas ulu hat‘i bayi

ebelah kanan-dan kirl perut bayi-kemudian dari - .=

atas ke bawah perut.

= “You! Gerakan memljat membentuk hurf “U” ter-
balik. Pijat dari kanan bawah ke atas kemudian ke
klrl,. ke bawah dan berakhir di perut kiri bawah,

+ Ingat, jangan memijat di atas tulang rusuk atau di

g

o

3 Peofjotan Tongan
. Dapat dilakukan sama dengan cara

yang sama seperti teknik memijat kaki. o

* Lakukan gerakan memiijat di atas perut
seperti mengayuh sepeda, dari atas ke
arah bawah perut.

= Angkat kedua kaki bayi Anda, dan tekan
kedua lututnya perlahan-lahan ke arah
perut.

« Buat gerakan melingkar dengan dua kaki
secara bergantian searah jarum jamdimu-
lal dari sebelah kanan Anda.

* Rasakan gelembung angin dan dengan
jemari Anda dorong searah jarum jam

Penijatan Perut, N

Pemijatan Dada

* Letakkan kedua kaki Anda di tengah dada bayi,
gerakkan ke atas lalu ke sisi dan kembali ke
tengah seperti membentuk hati,

.—e=-Dari-tengah-dada-bayipijat yilang.d

L3 ki

te%apak kaki ke arah bahu.

Pmyni.an Pumﬁ nq ’ :
-» Tengkurapkan bayi Anda di atas bamalan
Iambut atau paha Anda
» Pijat dengan gerakan majumundur, meng-
gunakan kedua telapak kaki di sepanjang '
* pUnggungnya, :
* Luncurkan salah satu telapak kaki Anda dari’
leher sampai ke panrat bayi dengan sedikit
+ tekanan.
* Dengan jari-jari Anda, buatlah gerakan mel-
“ingkar terutama pada otot disebelah tulang
. PUnggung.’ '
_ = Buat pijatan memarljang dengan telapak
" kaki dari leher ke kakinya untuk mengakhlii
* pijatan Anda. .
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Pemijatan Wajeh

* Tekan jari-jari Anda pada tengah kening
bayi, turun ke pelipis dan pipi.

* Gunakan kedua ibu jari untuk memijat
daerah atas alis.

* Dengan tekanan lembut, tarik garis dengan
ibu jari dari hidung bayi ke arah pipi.

* Gunakan kedua ibu jari untuk memijat seki-
tar mulutnya, Tarik sehingga ia tersenyum.

* Pijat lembut rahang bawah bayi, dari
tergah ke samping seclah membuat bayi
tersenyum.
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_ Buku Panduan dan: ‘Pemantauan

Proqram

Ngamjoscnko Marot_

Poncjombancian Anak
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RIKAN AS| SEcaRA E

> AS| mengandiing antibodi yang membanty
melindungl anak dari sérangan penyakit

' .—ll) Menyusul: mengurangiresiko kanker payudara
dan kankerindung teltur L

Berikan ASI secara ekslusif, tanpa makenan tam- | £
»/ bahan selarna 6 bulan pertama adek iahir,

Perkenalkan MPASI {Makanan Pendamping. ASI]
;ete!ah adek melalui usia 6 bulan,

SENIN SELASA

i 2

u pertama fpmhpn:}n Mpast,
berikan bubup bms Jpn an 1 macam sgyuran atau 1 macam bush,
Kenafkan satu persatu. Jandan dicampuraduk menjod! satu,
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“tbu fuga jangan-testala Teoh, bagi tugas denqan Keluanga 2
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