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INTISARI

Lat‘ar belakang Karies disebabkan oleh adanya interaksi antara plak, kuman,
dxct dan gigi. Plak merupakan deposit lunak yang melekat pada permukaan gigi
yang terdiri atas mikroorganisme yang berkembang biak. Plak dapat dibersihkan
mclalul cara mekanis, yaitu menyikat gigi dengan pasta gigi. Siwak dan xylitol
dlketahul mempunyai daya antibakteri untuk menghambat pembentukan plak.
Tu_;uan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengu_]l perbedaan penurunan
sk? plak antara menyikat gigi dengan pasta gigi ekstrak siwak (Salvadora
persica) dan pasta gigi xylitol pada anak usia 10-12 tahun.

Desam Penelitian : Jenis penelltlan ini adalah eksperimental semu dengan desain -

Pre dan Post test. Penelitian ini menggunakan 35 anak-anak SDN Tlogo usia 10-
12tahun. Setiap sampel diberi 2 perlakuan berbeda, yaitu menyikat gigi dengan
pasta gigi ekstrak siwak dan menyikat gigi dengan pasta gigi xylitol. Data
dl?lnahsxs menggunakan Independent Sample ¢ test.

Hasil Penelitian : Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan
skl'r plak dari kedua perlakuan dilihat dari rata-rata selisih plaknya dengan
signifikansi 0,000 (P<0,05).

Kl:;simpulan - Terdapat perbedaan penurunan skor plak antara menyikat gigi
dengan pasta gigi ekstrak siwak (SaIvadora persica) dan pasta gigi xylitol pada
anllak usia 10-12 tahun. Pasta gigi ekstrak siwak (Salvadom persica) dapat
menurunkan skor plak lebih besar dibandingkan dengan pasta gigi xylitol.

Plak, Anak Usia 10-12 Tahun

Xili

Kata Kunci : Pasta Gigi Ekstrak Siwak (Salvadora persica), Pasta Gigi Xylitol,




ABSTRACT

Baclkground Caries is caused by the interaction of plaque, bacteria, diet and
tee:k Plaque is soft deposit on teeth surface which consists of growing
mrclroorgamsm Plaque removed mechanically by brushing using toothpaste.
miswak and xylitol have antibacterial substances to prevent plaque formation.
Reslizarch objective: The aim of this study was to determine differences reduction
of plaque scores between brushing with msiwak extract toothpaste and xylitol
roo%zpaste on 10-12 years old children.

Research Design: This research was a quasy experimental study using pre and
poszl'-test design. This research involved 35 subjects from SDN Tlogo which age
ranged from 10-12 years old. The subjects were given two different treatments
that| were brushing the teeth using miswak extract toothpaste and xylitol
tooﬁbpasre. The data was analyzed by using independent sample t-test.

Res‘éarch result: The research result showed that there was a difference plaque
.s'cm[-e from both treatments seen from the plaque average gap which significance
was, 0.000 (p<0.05).

CtmE clusion: There was a differences reduction of plaque scores between brushing
w:‘tﬁl miswak extract toothpaste and xylitol toothpaste on 10-12 years old children.
mis[mk extract toothpaste (Salvadora persica) was stronger to reduce plaque
score compared to xylitol toothpaste.

Keywords: Miswak extract toothpaste (Salvadora persica), Xylitol toothpaste,
Plaque, 10-12 years old children
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