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INTISARI

Alat ortodontik cekat adalah alat ortodontik yang melekat pada gigi geligi
sehingga dapat menimbulkan akumulasi plak di dalam rongga mulut dan sulit untuk
dibersihkan secara mekanis. Plak adalah lapisan lunak yang terdiri dari bakteri yang
menumpuk dan melekat pada permukaan gigi atau objek lainnya di rongga mulut, dan
jika tidak dibersihkan dapat meningkatkan kerentanan terhadap karies dan infeksi
periodontal. Pasien yang menggunakan alat ortodontik cekat dianjurkan untuk memakai
sikat gigi dengan desain khusus yaitu bulu sikat baris tengah lebih pendek dibandingkan
pada kedua pinggirnya untuk membantu melepaskan plak disekitar braket. Pasta gigi
berfungsi untuk mengurangi pembentukan plak, memperkuat gigi terhadap Karies,
membersihkan dan memoles permukaan gigi, menghilangkan atau mengurangi bau mulut,
memberikan rasa segar pada mulut serta memelihara kesehatan gusi. Tujuan dari
penelitian ini adalah membandingkan antara pasta gigi ortodontik dan pasta gigi herbal
dalam mengurangi akumulasi plak.

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental klinis yang dilakukan pada 20
sampel mahasiswa kedokteran gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta angkatan
2013 yang memakai alat ortodontik cekat rahang atas dan rahang bawah, yang kemudian
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok A (pasta gigi ortodontik) dan kelompok B
(pasta gigi herbal) untuk mendapatkan perlakuan sesuai kelompoknya masing masing
dengan rancangan pre dan post. Setiap sampel di instruksikan untuk menyikat gigi selama
2 menit dengan metode bass. Kelompok A menggunakan pasta gigi ortodontik kemudian
dilakukan pengukuran skor plak sebelum dan sesudah menggosok gigi. Kelompok B
dilakukan dengan cara yang sama namun menggunakan pasta gigi herbal. Indeks plak
yang digunakan adalah Bonded Bracket Index, kemudian hasil di uji dengan paired
sample T test dan independent sample T test.

Nilai signifikansi dari hasil uji beda selisih plak sebelum dan sesudah antara pasta
gigi ortodontik dan pasta gigi herbal menggunakan independent sample T test adalah
sebesar 0,000 (P<0,05), terdapat perbedaan dari kedua selisih hasil perlakuan. Pasta gigi
ortodontik mempunyai nilai rata-rata lebih besar dari pasta gigi herbal, artinya pasta gigi
ortodontik lebih baik dalam menurunkan plak dibandingkan pasta gigi herbal.

Kata kunci : pasta gigi ortodontik, pasta gigi herbal, indeks plak bracket bonded
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ABSTRACT

Fixed orthodontic appliance is an orthodontic appliance attached to teeth that may
lead to the accumulation of plaque in the oral cavity and difficult to be cleaned
mechanically. Plague is a soft layer consisting of bacteria that accumulates and attached
to the teeth surface or other objects in the oral cavity, and if not cleaned it may increase
susceptibility to caries and periodontal infection. Patients who are using fixed orthodontic
appliance is recommended to wear a toothbrush with a special design that is middle row
of bristles shorter than in the two edges to help releasing the plague around the bracket.
Toothpaste serves to reduce the formation of plaque, strengthen teeth against caries, clean
and polish the teeth surface, eliminating or reducing bad breath, giving a fresh taste in the
mouth as well as maintain healthy gums. The purpose of this study is to compare between
orthodontic tooth paste and herbal toothpaste in reducing plaque accumulation.

This study used an experimental design of clinical performed on 20 samples of
dental students of Muhammadiyah University of Yogyakarta class of 2013 who were
wearing fixed orthodontic appliances for upper jaw and lower jaw, which then divided
into 2 groups: group A (orthodontic tooth paste) and group B (herbal toothpaste) get the
appropriate treatment of each group with pre and post design. Each sample was instructed
to brush their teeth for two minutes with a bass method. Group A used orthodontic tooth
paste then measuring plaque scores before and after brushing teeth. Group B was
performed in the same way but using herbal toothpaste. Plague index used was Bracket
Bonded Index, and then the results were tested by paired sample T-test and independent
sample T test.

The significance value of the results of different difference test of plague before
and after between the orthodontic tooth paste and herbal toothpaste was using
independent sample T test was equal to 0.000 (P <0.05) meaning that there is a difference
of the two difference treatment outcome. Orthodontic tooth paste has an average value
greater than herbal toothpaste, meaning that orthodontic toothpaste is better in reducing
plague than herbal tooth paste.

Key words: orthodontic tooth paste, herbal tooth paste, index of brackets bonded
plagues
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