BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, dapat disimpulkan
bahwa media SMS (Short Message Service ) efektif dalam meningkatkan
pengetahuan tentang HIV/AIDS pada remaja siswa SMP.
B. Saran
Dari hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti memiliki beberapa
saran, diantaranya sebagai berikut:
1. Bagi llmu Kedokteran
Bagi ilmu kedokteranagar lebih mengembangkan promosi kesehatan
terutama bagi remaja tentang HIV/AIDS agar remaja tidak terjerumus
dengan cara menghadirkan contoh kasus dan juga menggunakan metode
pendidikan kesehatan yang lebih dapat dipahami dan lebih menarik, yaitu
dengan memberdayakanmedia SMS (Short Message Service), diskusi
kelompok, diskusi panel, sharing, permainan dan kuis sehingga dapat lebih
meningkatkan pengetahuan.
2. Bagi Peneliti Lain
Perlu diadakan penelitian lanjutan dengan menambahkan metode
tentang HIV/AIDS yang lain yaitu dengan menambahkan metode
permainan, sharing, kuis dan diskusi panel. Disarankan juga pada

penelitian lanjutan menggunakan disain penelitian lain serta dengan cara
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pengambilan sampel yang lebih tepat dengan sistem random dan
mempertimbangkan waktu penelitian sehingga menghasilkan hasil yang

maksimal dan mendalam.
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