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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

         Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut. 

1. Tingkat pengetahuan perawat tntang mobilisasi dini pada pasien post 

operasi di RS PKU Muhammadiyah bantul adalah cukup. 

2. Perawat di RS PKU Muhammadiah Bantul mayoritas berusia 21 – 30 

tahun. Jenis kelamin mayoritas adalah wanita dengan jumlah 16 

orang. Pendidikan terakhir perawat mayoritas DIII berjumlah  22 

orang. Mayoritas perawat di PKU sudah bekerja selama 1 -5 tahun 

sebanyak 13 orang. 

B. Saran 

      Saran yang dapat diberikan oleh penulis  sehubungan dengan 

penelitian ini adalah: 

1. Bagi rumah sakit 

      Bagi rumah sakit RS PKU Muhammadiyah Bantul khususnya 

diharapkan dapat mengadakan pelatihan mengenai penanganan pasien 

post operasi dengan mobilisasi dini dan mensosialisasikannya ke 

seluruh perawat yang ada di RS supaya pengetahuan perawat menjadi 

lebih baik .  
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2. Bagi perawat 

      Bagi perawat yang menangani pasien post operasi sesegerah 

mungkin melakukan mobilisasi dini sejak sebelum operasi dilakukan 

dan mensosialisasikannya ke rekkan kerja yang belum berpengalaman 

dalam tindakan mobilisasi dini dengan mengikuti pelatihan ataupun 

bertanya kepada perawat yang berpengalaman, diharapkan seluruh 

perawat lebih memahami pengetahuan terkait mobilisasi dini supaya 

bisa mengaplikasikannya kepada pasien, melihat betapa pentingnya 

mobilisasi dini dilakukan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

       Penelitian ini disarankan pada peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian tentang hubungan program SOP dengan 

implementasi  di RS PKU Muhammadiyah Bantul. 


