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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil yang telah didapat dapat disimpulkan bahwa: 

1. Dari hasil post hoc LSD ekstrak buah stroberi dan ekstrak buah tomat 

efektif pada penggunaan pemutihan gigi secara eksternal dibandingkan 

kontrol negatif yaitu air dengan nilai p pada ekstrak stroberi 0,004 dan 

ekstrak tomat 0,017. 

2. Ekstrak buah stroberi lebih efektif dibandingkan dengan ekstrak tomat 

berdasarkan dari rata-rata selisih dE*ab yaitu pada ekstrak buah stroberi 

11,820 dan pada ekstrak buah tomat 10,144 yang menunjukkan esktrak 

stroberi mengalami perubahan lebih besar 

3. Dari hasil post hoc LSD, antara ektrak buah stroberi dan ekstrak buah 

tomat tidak ada perbedaan yang berarti dalam proses pemutihan gigi 

yang ditunjukkan dengan nilai signifikansi 0,528 atau lebih dari 0,05. 

 

B.  Saran 

1. Penelitian selanjutnya bisa dilakukan di gigi yang masih vital pada 

manusia 

2. Dilakukan uji kandungan hidrogen peroksida pada buah tomat dan juga 

kandungan asam malat pada stroberi agar bisa melihat perbandingan 

yang sesuai pada penelitian 
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