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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Dalam penelitian, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Rerata pH saliva pada kelompok yang berkumur ekstrak siwak (Salvadora 

persica) lebih tinggi dibandingkan kelompok yang berkumur aquades. 

2. Terdapat perbedaan yang signifikan antara rerata pH saliva kelompok yang 

berkumur ekstrak siwak (Salvadora persica) dan kelompok yang berkumur 

aquades. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh berkumur ekstrak siwak 

(Salvadora persica) menggunakan metode ekstrak lain nya. 

2. Siwak (Salvadora persica) dapat di pertimbangkan sebgai bahan utama 

obat kumur komersial yang mampu meningkatkan pH saliva.  

 

 

 

 


