KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
. Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh :

YUDA ARIE DHARMAWAN -
20110310195

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2015 |



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Yuda Arie Dharmawan

NIM 120110310195

Program Studi  : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Imighini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah

ini hasil jiplakan maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 23 Maret 2015
Yang membuat pernyataan,

Yuda Arie Dharmawan

iii



e T oo ’ : KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah
SWT atas rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Kadar Asam Urat
dengan Kadar Kolesterol pada Pasien Gagal Ginjal Kronik”. Karya Tulis
. Ilmiah ini disusun sebagai persyaratan memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Program Studi."- Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyﬁh Yogyakarta.

Dalam penyusunan Karya Tulis ilmiah ini, penulis menyadari sepenuhnya
keterbatasan yang dimiliki oleh penulis. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak
lepas dari bantuan berbagai pihak dalam bentuk pengarahan, bimbingan, dorongan
semangat dan doa. Untuk itu dalam kesempatan ini -penulis mengucapkan
terimakasih kepada: - ‘

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran dan

~ Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Alfaina Wahyuni, SP. OG., M.Kes., selaku Kaprodi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta .

3. dr. Suryanto, Sp.PK., selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan nasehat, pengarahan, bimbingan dan motivasi
dengan penuh kesabaran kepada penulis sampai terselesaikannya Karya Tulis

~ Ilmiah ini.

4. dr. Adang M. Gugun, Sp.PK, M.Kes selaku dosen penguji, terima kasih atas
kritik dan sarannya.

5. Direktur Rumah Sakit dan staff Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Yogyakarta, yang telah memberikan izin untuk proses pengambilan data.

6. Kedua Orangtuaku, Ayah, Ahmad Mawardi, ST dan Ibu, Natalina, serta
keluarga tercinta yang telah memberikan kasih sayang, motivasi dan doa

dengan penuh keikhlasan kepada penulis.

iv




Adik tercinta, Mellinia Ananda yang telah memberikan semangat dan
dukungan kepada penulis.

Sahabat-sahabat baik dari jaman TK, SD, SMP dan SMA yang senantiasa
memberikan semangat bagi penulis.

Téman-teman Pendidikan Dokter angkatan 2011, anak-anak Futsal, Basket,
Voli, Badminton MEDIVEN yang telah memberikan masukan dan dukungan

~bagi penulis.

10.
11.

12.

Rekan-rekan seperjuangan di HMPD SEMAKU, dari angkatan 2009 hingga
2014, terima kasih atas semangat dan dukungannya.

Aulia Zahro Novitasari, terima kasih atas dukungan pribadinya. Semoga kita

_bisa lulus sama-sama.

Dan semua pihak yang telah membantu dalam proses penulisan Proposal
Karya Tulis Ilmiah ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu.
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan Karya Tulis

Iimiah ini. Saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan oleh penulis
untuk perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulis berharap semoga Karya Tulis

Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat dan khususunya bagi

peneliti.

Yogyakarta, 23 Maret 2015

Penulis



F. Cara Pengumpulan Data ......ccccceererieiveecrenneniinenoseens

G. Uji Validitas dan Reliabilitas.........ccccooeveereererenreniemrecmvenreenesessessneesvne

H. Analisis Data........cccccveeivvveeeienns

BAB IV HASIL DAN PENELITIAN

o DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .....cuoireereerestsreeserassetessssessssssessesassesssnsssesssssassssssensons .|
HALAMAN PENGEBSAHAN KL i s i ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....................................................... ii
" KATAPENGANTAR........... e A S e A e SR S R v
DAFTAR ISL......ccuuuien. SR PAR A KRR AR SAAAR SRS A AT R AR PR AN vi
EXAR EAR TABIE Luusunssinuns sasisonsiesiissinssssdsosssiiiiai s Wensiis e viii
DAFTAR EAMPIR AN .c.onacsmnanimmiiniinsimsmtismiismsmisiiitstrnminmarssmssnsnnsssd ix
INTISARI ...ttt st e s sesnssanessesersesserssassessanas ¥, 3
. .BAB I PENDAHULUAN :
' A. Latar belakang Masalah..........oceceeveririnessseessssneessssssessssssssssssesesesasesesesnns 1
B. Rumusan Masalah.........ccccceceeveneernnnne i : 3
C. Tujuan Penelitian.........cccooeevevreereerrerseenseesraernessseseseesseenes . 3
I B TRAE P OIICTICIAIY o cssvasnuonsmsoossmssssiovicesswaionid s i s i 3
E; Keaghian PEislilian < conismmmsaniismiimsiisansnimisassi 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA :
A. Landasan Teori ......c.cecevrurnencns S m N n A A EATRS RN SRR A RS AN A AR 6
1. ‘Gagal GIJal Krofik.....unsannimnnmmnnnsciiaissdiisicisiaD
2. Asam UIPat oo iiisaiiiiias s i st sin i s iassinsiissassinisinsan RO |
30 O TBOEIION s icisionssniascisarissosisamonns s AR R A ORR—— 14
B. Kerangld Te0 «vsnmnisiimniiasusis s 17
C. Kerangka Konsep .......cceevveeineriennens SV ISR S SO 18
I s s 111 | T~ 18
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian ...........cccveeveeriereiieeeeeeieereceseseessseneesasssesessessesssnsosseseaes L9
B. Tenpat dai Waklil ... T 19
C: Populasi dan Sawmpelccncnumsnspsisaimmiiimis s sl 19
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ........cccccooecveinvrinineenecnnenn 21
E. Lanpleahi-t anpleab Penelifion ..oz 21
e 5.

A. Kadar Asam Urat Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Berdasarkan Jenis

Kelamin ..

—

B. Kadar Kolesterol Total Pada Pa31en Gagal ijal Kromk Berdasarkan

Jenis Kelamin .. e
C. Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Kadar Kolcsterol Total Pada

Gagal Pasien Ginydl KromiKc.oosnmassaisasamisiiommesg sy

vi

soiasvi s




-~- BABV KESIMPULAN DAN SARAN

- DAFTAR PUSTAKA....... cretsseasaesererearassens N SR AR SR S

vii



Tabel 1

Tabel 2
Tabel 3

Tabel 4
Tabel 5

Tabel 6

DAFTAR TABEL

Penyebab Gagal ginjal yang menjalani hemodialisa

di Indonesia........ SRR 3 S e
Klasifikasi kadar lipid plasma......ccceeucreereeereenteessesssessesssssnesessesssnanes 16
Variabel Penelitian, definisi operasional dan skala
PENGUKUIAN......ooveeeierieereeereeesseteaeseseanseseeseseesesnessssssesssssssnensssensrsns 21
Deskripsi Kadar Asam Urat pada pasien Gagal Ginjal Kronik
periode Januari 2013 — September 2014 ..........coveveevereeereerenrereineninens 24
Deskripsi Kadar Kolesterol Total pada pasien Gagal Ginjal
Kronik periode Januari 2013 — September 2014.........ccoceerrverervrnenns 25
Gambaran prevalensi antara Kadar Asam Urat dengan kadar
Kolesterol Total pada pasien Gagal Ginjal Kronik periode Januari

26

201.3 = Septembrt JOTL...ccnsmmsiusmnammpmmsmsasmssmssssssemims

viii



5 DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Output SPSS
Lampiran 2. Data Responden Rekam Medis

ix




