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Lampiran 1 

LEMBAR INFORMASI PASIEN 

Kepada Yth. Calon Responden Penelitian 

Pasien di Unit Hemodialisis RS PKU Muhammadiyah Gamping 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama   : Fadhila Ulfah Sasmito 

NIM   : 20140310037 

  Fakultas     : Fakultas Kedokteran & Ilmu Kesehatan Universitas 

        Muhammadiyah Yogyakarta 

adalah mahasiswa yang sedang melakukan  penelitian dengan judul "Pengaruh 

Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique terhadap Penurunan Skor Tes 

Skrining Depresi pada Penderita Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani 

Hemodialisis". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh SEFT dalam 

menurunkan skor tes skrining depresi pada penderita gagal ginjal kronik. 

Penelitian akan dilakukan dalam tiga tahap di mana setiap tahapnya tidak akan 

merugikan pada Saudara/i. Namun jika Saudara/i merasa tidak berkenan, maka 

peneliti memerikan kebebasan sebesar-besarnya bagi Saudara/Saudari untuk 

menolak untuk mengikuti penelitian ini.  

 Tahap pertama penelitian adalah pengisian kuesioner. Kemudian dilanjutkan 

dengan pembagian kelompok yaitu kelompok yang mendapatkan terapi SEFT 

langsung dan kelompok yang mendapat terapi SEFT susulan setelah penelitian 

berakhir. Tahap ketiga, responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang 

sama dengan tahap pertama. Perlu diketahui bahwa seluruh data dan informasi 

responden dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

 Apabila Saudara/Saudari bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, silakan untuk dapat mengisi lembar persetujuan yang terdapat di halaman 

berikutnya. Terima kasih. 

Yogyakarta, Mei 2016 

Fadhila Ulfah Sasmito  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan setuju untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh “Fadhila Ulfah Sasmito” 

dengan judul “Pengaruh Terapi SEFT terhadap Penurunan Skor Tes 

Skrining Depresi pada Penderita Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani 

Terapi Hemodialisis di RS PKU Gamping”. 

Saya telah memahami tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh 

terapi SEFT dalam menurunkan skor tes skrining depresi apda penderita gagal 

ginjal kronik. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang 

merugikan bagi saya dan akan memberikan manfaat dalam pengembangan terapi 

SEFT untuk menurunkan skor tes skrining depresi pada penderita gagal ginjal 

kronik. Saya juga mengerti bahwa segala data dan informasi yang saya berikan 

dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti dan apabila saya 

merasa tidak nyaman dalam penelitian ini, maka saya sebagai responden 

penelitian memiliki hak untuk mengundurkan diri dalam penelitian ini. 

 

 

  

Yogyakarta, …...  ..……………. 2016 

Responden, 

 

 

 

(……………………………………) 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER BDI-II 

I. Identitas Responden 

1. Nama      : ...........................................................  

2. Jenis Kelamin     : ........................................................... 

3. Umur      : .......... tahun  

4. Alamat tempat tinggal    : ........................................................... 

5. Nomor telepon     : ........................................................... 

6. Pekerjaan      : ........................................................... 

7. Pendidikan terakhir   : ........................................................... 

8. Suku (etnis)     : ........................................................... 

9. Status pernikahan    : ........................................................... 

10. Lama menderita gagal ginjal/melakukan hemodialisis : ..................................... 

11. Penyakit yang mendasari   : …………………………………....... 

12. Lama menderita penyakit yang mendasari : ........................................................ 
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II. Kuesioner BDI-II 

Petunjuk pengisian: Kuesioner ini terdiri dari 21 buah pertanyaan yang masing-

masing harus dijawab dengan satu pilihan jawaban jujur yang menggambarkan 

keadaan Saudara/i saat ini. Apabila terdapat lebih dari satu jawaban yang dirasa 

sesuai dengan keadaan Saudara/i, maka pilihlah satu jawaban yang paling 

mendekati keadaan Saudara/i saat ini. Dimohon untuk dapat menjawab seluruh 

pertanyaan yang ada dengan cara membubuhkan tanda silang (x) atau centang 

(v) pada kotak pilihan jawaban Saudara/i. Semua data dan jawaban yang 

Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Terima kasih atas 

kerjasamanya.  

Pilihlah satu Jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda : 

 0 Saya tidak merasa sedih 

 1 Saya merasa sedih 

 2 Saya sedih dan murung sepanjang waktu dan tidak bisa menghilangkannya 

 3 Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

   

 0 Saya tidak berkecil hati mengenai masa depan 

 1 Saya merasa kecil hati mengenai masa depan 

 2 Saya merasa bahwa tidak ada satupun yang dapat saya nantikan 

 3 Saya merasa bahwa tidak ada harapa di masa depan, segala sesuatu tidak dapat 

diperbaiki 

   

 0 Saya tidak merasa gagal 

 1 Saya merasa bahwa saya telah gagal lebih daripada kebanyakan orang 

 2 Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada orang lain 

 3 Saya merasa bahwa saya adalah seorang yang gagal total 
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 0 Saya mendapat banyak kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan 

 1 Saya tidak dapat lagi mendapat kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan  

 2 Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

 3 Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya 

 

 0 Saya tidak merasa bersalah 

 1 Saya cukup sering  merasa bersalah 

 2 Saya sering merasa bersalah  

 3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

   

 0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

 1 Saya merasa bahwa mungkin saya sedang dihukum 

 2 Saya mengharapkan agar saya dihukum 

 3 Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

   

 0 Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

 1 Saya kecewa dengan diri saya sendiri 

 2 Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

 3 Saya membenci diri saya sendiri  

   

 0 Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk dari pada orang lain 

 1 Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan/kekeliruansaya 

 2 Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu karena kesalahan-kesalahan saya  

 3 Saya menyalahkan diri saya untuk semua hal buruk yang terjadi 
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 0 Saya tidak punya sedikitpun pikiran untuk bunuh diri 

 1 Saya mempunyai pikiran-pikiran untuk bunuh diri, namun saya tidak akan 

melakukannya 

 2 Saya ingin bunuh diri 

 3 Saya akan bunuh diri jika saya punya kesempatan 

 

 

 0 Saya tidak lebih banyak menangis dibandingkan biasanya 

 1 Sekarang saya lebih banyak menangis dari pada sebelumnya 

 2 Sekarang saya menangis sepanjang waktu  

 3 Biasanya saya mampu menangis, namun kini saya tidak dapat lagi menangis 

walaupun saya menginginkannya 

   

 0 Saya tidak lebih terganggu oleh berbagai hal dibandingkan biasanya 

 1 Saya sedikit lebih pemarah dari pada biasanya akhir-akhir ini 

 2 Saya agak jengkel atau terganggu di sebagian besar waktu saya 

 3 Saya merasa jengkel sepanjang waktu sekarang 

   

 0 Saya tidak kehilangan minat saya terhadap orang lain 

 1 Saya agak kurang berminat terhadap orang lain dibanding biasanya 

 2 Saya kehilangan hampir seluruh minat saya pada orang lain 

 3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya pada orang lain 

   

 0 Saya mengambil keputusan-keputusan hampir sama baiknya dengan yang biasa 

saya lakukan 

 1 Saya menunda mengambil keputusan-keputusan begitu sering dari yang biasa 

saya lakukan 

 2 Saya mengalami kesulitan lebih besar dalam mengambil keputusan-keputusan 

daripada sebelumnya 

 3 Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan-keputusan lagi 
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 0 Saya tidak merasa bahwa keadaan saya tampak lebih buruk dari biasanya 

 1 Saya khawatir saya tampak lebih tua atau tidak menarik 

 2 Saya merasa bahwa ada perubahan-perubahan yang menetap dalam penampilan 

saya sehingga membuat saya tampak tidak menarik 

 3 Saya yakin bahwa saya terlihat jelek 

   

 0 Saya dapat bekerja sama baiknya dengan waktu-waktu sebelumnya 

 1 Saya membutuhkan suatu usaha ekstra untuk mulai melakukan sesuatu 

 2 Saya harus memaksa diri sekuat tenaga untuk mulai melakukan sesuatu 

 3 Saya tidak mampu mengerjakan apa pun lagi 

   

 0 Saya dapat tidur seperti biasanya 

 1 Tidur saya tidak senyenyak biasanya 

 2 Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sukar sekali untuk 

bisa tidur kembali 

 3 Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat tidur 

kembali 

   

 0 Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya 

 1 Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya 

 2 Saya merasa lelah setelah melakukan apa saja 

 3 Saya terlalu lelah untuk melakukan apapun 

   

 0 Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari biasanya 

 1 Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya 

 2 Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk 

 3 Saya tak memiliki nafsu makan lagi 
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 0 Berat badan saya tidak turun banyak atau bahkan tetap akhir-akhir ini 

 1 Berat badan saya turun lebih dari 2,5 kg 

 2 Berat badan saya turun lebih dari 5 kg 

 3 Berat badan saya turun lebih dari 7.5 kg 

   

 0 Saya tidak lebih khawatir mengenai kesehatan saya dari pada biasanya 

 1 Saya khawatir mengenai masalah-masalah fisik seperti rasa sakit dan tidak enak 

badan, atau perut mual atau sembelit 

 2 Saya sangat cemas mengenai masalah-masalah fisik saya dan sukar untuk 

memikirkan banyak hal lainnya 

 3 Saya begitu cemas mengenai masalah-masalah fisik saya sehingga tidak dapat 

berfikir tentang hal lainnya 

   

 0 Saya tidak melihat adanya perubahan dalam minat saya terhadap seks 

 1 Saya kurang berminat di bidang seks dibandingkan biasanya 

 2 Kini saya sangat kurang berminat terhadap seks 

 3 Saya telah kehilangan minat terhadap seks sama sekali 
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Lampiran 4 

Hasil Pengolahan Data Karakteristik  

1. Usia 

 

2. Jenis Kelamin 

 

3. Status, Pekerjaan , dan Pendidikan 
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4. Lama hemodialisis  

 

5.  DM 

 

6. Penyakit Ginjal  

 

7. Obat 
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8. Minuman 

 

9. Lainnya 

 

10. Pretest 
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Lampiran 5 

Hasil Uji Normalitas dengan Uji Shapiro-Wilk terhadap  Skor Tes Skrining 

Depresi Kelompok Kontrol dan Kelompok Intervensi yang Diukur dengan 

Kuesioner BDI-II 
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Lampiran 6 

Hasil Pengolahan Data Pretest-Postest 

1. Mean dan Standar Deviasi Skor  Tes Skrining Depresi Kelompok Kontrol 

sebelum dan sesudah 
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2. Mean dan Standar Deviasi Skor  Tes Skrining Depresi Kelompok Intervensi 

(sebelum dan sesudah) 

 

3. Hasil Uji Beda menggunakan uji Wilcoxon terhadap Skor Kuesioner Skrining 

Depresi Sebelum dan Sesudah dengan skala BDI-II pada Kelompok Kontrol  
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4. Hasil Uji Beda Wilcoxon terhadap Skor Tes Skrining Depresi Sebelum dan 

Sesudah Terapi SEFT dengan skala BDI-II pada Kelompok Intervensi  
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5. Uji Selisih Skor Pre-Post Tes Skrining Depresi antara Kelompok 

Intervensi dengan Kelompok Kontrol 
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Lampiran 7 

1. Hasil Skor Pretest-Post Test Skor Tes Skrining Depresi Kelompok Kontrol 

dengan Skala BDI-II 

Responden Skor Pretest Kategori Skor Post-Test Kategori 

11 22 Depresi sedang 24 Depresi sedang 

12 21 Depresi sedang 15 
Gangguan 

mood ringan 

13 21 Depresi sedang 12 
Gangguan 

mood ringan 

14 24 Depresi sedang 14 
Gangguan 

mood ringan 

15 21 Depresi sedang 24 Depresi sedang 

16 22 Depresi sedang 21 Depresi sedang 

17 21 Depresi sedang 26 Depresi sedang 

18 21 Depresi sedang 21 Depresi sedang 

19 35 Depresi berat 30 Depresi sedang 

20 23 Depresi sedang 26 Depresi sedang 

 

2. Hasil Skor Pretest-Post test Skor Tes Skrining Depresi Kelompok Intervensi 

dengan Skala BDI-II 

Responden Skor Pretest Kategori Skor Post-Test Kategori 

1 21 Depresi sedang 14 
Gangguan 

mood ringan 

2 22 Depresi sedang 20 Borderline 

3 23 Depresi sedang 10 Normal 

4 34 Depresi berat 24 Depresi sedang 

5 21 Depresi sedang 10 Normal 

6 23 Depresi sedang 24 Depresi sedang 

7 23 Depresi sedang 15 
Gangguan 

mood ringan 

8 21 Depresi sedang 16 
Gangguan 

mood ringan 

9 25 Depresi sedang 24 Depresi sedang 

10 21 Depresi sedang 11 
Gangguan 

mood ringan 
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Lampiran 8 

 




