
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tidak ada hubungan signifikan antara tingkat pendidikan dengan 

kemampuan hand hygiene pada perawat unit rawat inap RS PKU 

Muhammadiyah Gamping dengan nilai signifikasi 0,368. 

2. Ada hubungan signifikan antara pengetahuan dengan kemampuan hand 

hygiene pada perawat unit rawat inap RS PKU Muhammadiyah Gamping 

dengan nilai signifikasi 0,000. 

3. Tingkat hubungan sedang (0,466) antara pengetahuan dengan kemampuan 

hand hygiene pada perawat unit rawat inap RS PKU Muhammadiyah 

Gamping. 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Dari hasil penelitain diharapkan rumah sakit dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang hand hygiene guna meningkatkan kesadaran dan 

kemampuan akan pentingnya pelaksananaan hand hygiene melalui 

pelatihan edukasi hand hygiene secara berkala dengan melibatkan komite 

PPI rumah sakit serta melakukan evaluasi tentang hand hygiene untuk 

penilaian apakah terdapat peningkatan pengetahuan dan kemamapuan pada 

perawat unit rawat inap.  



2. Bagi Perawat 

Dari hasil penelitain diharapkan perawat agar dapat meningkatkan 

pengetahuannya dan melakukan hand hygiene secara tepat dan benar 

sebagai salah satu tindakan preventif pencegahan infeksi. 

3. Bagi Pasien  

Dari hasil penelitian diharapkan semua pasien dapat melakukan cuci 

tangan dengan baik dan benar diberbagai kegiatan sehari-hari sehingga hal 

ini akan menjadi suatu kebiasaan yang baik kedepannya dan dapat 

menurunkan resiko kejadian infeksi nosokomial. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari hasil penelitain diharapkan institusi pendidikan dapat mengupayakan 

peningkatan pengetahuan tentang hand hygiene seperti dengan 

memperbanyak seminar ataupun pelatihan tentang hand hygiene. 

5. Bagi Peneliti lain 

Dari hasil penelitain diharapkan peneliti selanjutnyan dapat mengambil 

dan mendapat manfaat pentingnya hand hygiene serta mampu 

menganalisis lebih banyak dan beragam dengan menggunakan metode 

penelitian yang berbeda. 

 


